Vad kan vi lara av projektet

KROPPSKANNEDOMSTRANING
TILL HAST

av
Monica Hane och Margareta Hakanson

Ett exempel pa Utforskande Partnerskap

KUNSKAPSABONNEMANGET
RAPPORTER OM ORGANISATIONENS MANSKLIGA SIDA
RAPPORT 59, APRIL 1997



Vad kan vi lara av projektet Kroppskannedomstraning till hast?

Rapporter om Organisationens Méanskliga Sida
ISSN 1102-4615, no 59, april 1997

ISBN 91 85396 70 2

Andra reviderade upplagan 1998

Samarbetsdynamik AB,
Box 120, 439 23 Onsala, 0300-61936
Olsdalen 6173, 693 91 Degerfors, 0586 726121

Tryckt av Elanders Digitaltryck, Goteborg
Omslagsbild: Fotograf Ulf Nilsson, Boras

© Forfattarna och Samarbetsdynamik AB 1997



Sammanfattning
Vad kan vi lara av projektet
Kroppskannedomstraning till hast?

Kroppskannedomstraning till hast, dvs ridning, har under tva ar an-
vants som alternativ till konventionell kroppskannedomstréning vid
psykiatriska klinikens sjukgymnastikavdelning pa Restad Gard i
Vanersborg i samarbete med Bratte Ridskola. De flesta som deltagit
har haft olika typer av atstérningar - anorexia eller bulemia - men éven
ryttare med diagnoserna psykos och depression har deltagit. De flesta
deltagarna vardades inom den slutna psykiatrin i Norra Alvsborg.

| syfte att klarlagga de terapeutiska effekterna och kunna ta stallning
till vardet av denna aktivitet som del i varden inom psykiatrin har
projektet nu utvarderats. Utvarderingen har sdledes initierats av fragor
som tex; ar pengar satsade pa denna typ av behandling val anvanda i
jamforelse med andra satsningar och ar dennatyp av behandling nagot
som skall permanentas och eventuellt spridas och startas pa andra
stallen? Hur kan man veta att dessa insatser haft storre effekt an andra
till synes likartade insatser?

Under de forberedande resonemangen visade det sig att vi, och andra
berorda, kunde enas om att den enda rimliga utgangspunkten for att
forsta och begripliggora de effekter som uppnatts i projektet har varit
att forsoka satta ord pa det speciella kunnande som bidragit till just
dessa patienters utveckling. Kunnandet uppmarksammas emellertid
normalt inte i traditionella utvarderingar. | denna utvardering maste
kunnandet goras synligt, dvs hur det kan beskrivas bade hos ryttare
och handledare, hur det utvecklats under projektets gang, hur det har
anvands och vilka konsekvenser denna anvandning har fatt.



Fokus i detta projekt ar att patienterna rehabiliteras genom en process
dar de sjéalvaihog grad ar, och maste vara, aktivt medverkande. Fram-
gangen bygger ocksa pa att man lar "tilsammans" om hur patienten
kan hantera de svarigheter och méjligheter hon moter. For att fa svar
pa sadana fragor maste man klarlagga hur processen ser utinifran bade
patient och handledare och sedan sdka begripliggdra denna for de som
inte sjalva deltagit och skall fatta beslut om eller vardera den. Denna
kunskap ar oftast "osynlig" till dess den formulerats.

Ett av de fa arbetssatt som kan astadkomma en sadan bild &r en
kvalitativ metodik i kombination med ett "utforskande partnerskap"”.
Denna utvardering ar, forutom ett forsok att ge ny kunskap om
utvecklingsprocesser och handledarinsatser, ocksa ett exempel pa hur
en utvardering av dessa viktiga men ofta oférstddda processer kan
laggas upp och genomforas. Den bestar av flera olika moment som
syftar till att successivt bygga upp forstaelsen for vad ridandet inne-
burit och betytt for dem som deltagit och darefter moment som syftar
till att tillsammans med utomstaende verifiera och begripliggtra detta
skeende. Utarderingen innehaller:

intervjuer i samtalsform med elva av de tjugosju ryttarna/patien-
terna; for att synliggora deras erfarenheter och upplevelser av
ridandet som ett satt att fa ett rikare liv och hantera sina svarigheter.

gruppdiskussioner med representanter for personalen pa de
vardavdelningar dar ryttarna vardades; for att fa del av deras
iakttagelser och reflektioner och formulera deras erfarenheter av
ridandets betydelse fér deras patienter.

ett verifieringsseminarium kring resultaten fran intervjuer och
gruppdiskussioner med i sjukgymnastikens teorier val bevan-
drade sjukgymnaster vid Sjukgymnastutbildningen i Géteborg;
for att dels stamma av de kvalitativa resultaten med existerande



forskning och annan litteratur och dels fa del av deras erfarenheter
av samma problematik.

ett forankringsseminarium med kolleger och medarbetare med
annan yrkesbakgrund inom den egna kliniken; for att forankra de
beskrivningar som vuxit fram ocksa i andra yrkesgruppers profes-
sionella sprak och erfarenhet.

ett flertal utforskande samtal mellan oss bada och andra
medlemmar i samarbetsdynamikgruppen; for att med utgangs-
punkt fran det material som successivt vuxit fram under litteratur-
studier, seminarier och intervjuer pa ett fordjupat satt formulera
grundantaganden och 6vervaganden i samband med ridlektioner,
hitta allt battre satt att beskriva de olika aktérernas medverkan i
samarbetet —ryttare, ridlarare, sjukgymnast och héastar —och allt
battre precisera var egen syn pa projektet, dess innehall och dess
plats i den psykiatriska varden som helhet.

Vi utgar ocksa fran denna arbetsgang nar vi har sammanfattar vara
resonemang och upptéackter.

De intervjuade ryttarna uttrycker stora olikheter i vad ridningen betytt
for dem, fran "nastan livsavgorande" till en "kul grej". De allra flesta
berattar om ridningens avslappnande inverkan och om att det var
lattare att ata efter ridpassen. Att inte langre behdéva fly fran sin radsla
ar en mycket central vandpunkt i de berattelser dar ridningen visat sig
fa stor betydelse. De berattar ocksa hur de véljer en position dar de gor
sig antingen helt beroende av och kraver andras hjélp eller distanserar
sig och gor sig oberdrda och okénsliga. Det bemdtande man som
ryttare fatt i samband med ridandet har enligt dem sjélva gjort ett nytt
beteende mojligt. Ledarna har medverkat till att man klarat uppgiften
under ridlektionen, tydligt demonstrerat tilltro till patientens férmaga
och undvikit att uppmuntra patientens vanemassiga monster for att
hantera sin radsla.



Patienterna pekar sjalva pa, att nar de kunnat hantera sin radsla utan
att gora avkall pa sin identitet som ett sjalvstandigt valjande "subjekt",
sa har det ocksa skapats forutsattningar for dem att 6va sig i att tolka
kroppens och omgivningens signaler samt att acceptera att det man
sjalv gor ar en foljd av egna 6nskningar, egna bedémningar och egna
val. Man kanner sin kropp battre. Sjalvfortroendet har 6kat och tilltron
till den egna formagan att leva ett gott liv har vaxt.

Personalens observationer 6verensstammer val med ryttarnas egna
utsagor. De noterar hur patienterna blir mycket mer kapabla i stall-
miljon, hur kroppshallningen andras samt hur ridandet medfort att
man har fattintressanta samtalsamnen, nagot att se fram mot och brutit
sinisolering. Ridlararen har observerat att ryttarna/patienterna har ett
annorlunda forhallande till sin hast jamfort med vanliga ridskole-
elever och att de ser paridandet inte bara som ett medel att na vissa mal
utan mera som ett samarbete med hasten.

Foérutom samtal med erfarna forskare och praktiker bygger utvarde-
ringen ocksa pa litteraturstudier. Det visar sig att de beskrivna effek-
terna kan forklaras ur manga olika teoretiska perspektiv hamtade fran
psykiatri och vard av atstorningar, fran kommunikationsteori och fran
inlarningsteori. Vi anser emellertid det uppenbart att de positiva
effekter vi observerat i forsta hand skapades av ryttarnas egen aktivitet
i stallet och pa hastryggen. Det ar darfor dessa aktiviteter som maste
vara utgangspunkt for studien.

Dessa aktiviteter ar inte ensidigt paverkade antingen av patient eller
handledare. De ar "samarbetsaktiviteter" bade med hasten och med
sjukgymnasten och ridlararen. Effektiviteten i detta samarbete be-
stams av hur effektivt samtliga parter formar medverka konstruktivt

i det. Det ar samspelet, och hur det beframjats av handledare, ridlarare
och hastar som har varit fokus for var utvardering.
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Eftersom ryttarnas handikapp ar att de tar en undvikande position ar
handledarnas insatser for att fa igdng detta samarbete kritiska. Det har
darfor varit viktigt for oss att forsoka fa ord pa vilken skicklighet som
ledarna maste uppova, for att aven i mycket komplexa situationer
handla sa att inte deras insatser av ryttarna uppfattas tvetydiga eller
motséagelsefulla och darmed forsvarar en effektiv samverkan.

Ledarna maste vara mycket precisa for att lyckas. De maste bidra med
just det som i stunden gor det mojligt for de 6vriga aktérerna att
komma vidare. Vara beskrivningar av denna skicklighet har sedan
jamforts och testats mot litteratur, forskning och andra professionella
handledares erfarenheter.

Vi har funnit att utbildningsmomenten i samband med ridandet har
valts utifran samma teoretiska grund och efter samma grundprinciper
som den sk problembaserade inlarning som numera vinner insteg i allt
flera utbildningar. | sitt dagliga bemétande av ryttarna har handledar-
na valt att utga fran en i forskning och behandlingsarbete allt mer
uppmarksammad insikt, nAmligen att det ar konstruktivt for individen
att se sig sjalv som "energikalla" till det man goér snarare an som en
"relastation" for andras ambitioner, begar och 6nskningar. Man utgar
saledes fran att formagan att kunna ta en sadan sjalvstandig position
ar av avgorande betydelse for manniskors halsa och mgjligheter att
tilgodogora sig ett rehabiliteringsprogram som detta.

Det visar sig ocksa vid en narmare analys av ryttarnas berattelser att
man kan relatera dessa till ovanstdende ambitioner. Berattelserna
pekar pa att man haft en invand position dar de sett sig vara styrda av
yttre omstandigheter och avskarmat sig fran omvarlden eller stallt
orealistiska krav pa denna. Denna position och deras agerande har
framst styrts av radsla. Ryttarna beskriver i sina berattelser hur ledarna
haft formagan att konsekvent och kraftfullt bidra till att de kunnat
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fjarma sig frAn denna position och hur de genom erfarenheterna under
ridandet kunnat vélja en position som ligger ndrmare den som handledar-
na stravat mot att erbjuda. Detta har ocksd medfort att de kant sig friare
fran radsla och fatt kraft att ta sig vidare i sin utveckling.

Det ar val kant redan tidigare att ridterapi ar utvecklande for alla
manniskor. Manniskor med rdorelsehinder eller koordinations-
svarigheter har god nytta av ridandet bade darfor att det gor traningen
roligare och genom att hastens speciella rérelser fortplantar sig genom
ryttarens kropp. Aven utan bidrag frdn en sjukgymnasts speciella
kunnighet &r det darfor sannolikt att ridning i sig kan ha goda effekter
om det visar sig vara en aktivitet som patienter kan engagera sig i och
anvanda sig av. Skulle dessa effekter ha kunnat uppnas utan handled-
ning och bara ridning?

Handledarens, dvs sjukgymnastens, medverkan och betydelse trader
fram i berattelserna men da relativt opreciserat. Den mer preciserade
betydelsen har kunnat "vaskas fram" ur vara gemensamma forsok att
beratta for andra om samarbetetsaktiviteterna inom projektet.
Handledarens betydelse tycks ligga i att identifiera ryttarnas signaler
t.ex radsla och att kunna satta sddana ord pa de aktuella kénslorna att
patienten kan kanna igen sig, acceptera tolkningen och darmed ocksa
utveckla sin férmaga att sjalv benamna dem.

Ett annat viktigt bidrag tycks vara formagan att skapa en arbetsallians
mellan ledare, ryttare och hést och att i denna inta den jambdrdiga
position som det gemensamma utforskandet av patientens mojligheter
och granser kraver. Betydelsen av detta jambordiga forhallningssatt
finns val beskrivet i litteraturen. Detta forhallningssatt synes kanne-
teckna alla goda och utvecklande relationer och dialoger bade i
chefsskap, mentorskap, utbildning och terapi.
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En annan intressant upptackt ar att det inte enbart ar en relationsfraga.
Det ar i ryttarnas berattelser uppenbart att det just varit den akta
intressegemenskapen for hastar och for ridandet som varit betydelse-
full for att denna jambdordiga relation och allians i arbetet skulle kunna
skapas. Stallet, hasten i termer av " levande och rorligt underlag™ for
effektiv balanstraning, liksom det samarbete som hastar erbjuder for
att va kommunikation, erbjoéd den miljé och den "infrastruktur” dar
denna arbetsallians blev naturlig.

Utvarderingen bekraftar ocksa kraftfullt var foranalys att "kropps-
kdnnedomstraning till hast" inte ar en "metod” om man med "metod"
menar nagonting som skulle ha likartade effekter for alla patienter
inom en viss grupp och i handerna pé alla som larde sig att tillampa den
i enlighet med instruktionsboken. Det &r istallet uppenbart fran ryttarnas
egna beréattelser att for dem var ridningen speciellt meningfull. Ingen
annan aktivitet kunde for dem just da ha fatt den djupa innebord som
var nddvandig for att generera den ambition och lust som stimulerade
till de steg som kunde hjalpa patienten ut ur den undvikande position
som blockerat dennes utveckling.

Projektet har saledes, for de patienter som blivit battre, varit det klart
basta utvecklingsalternativet som varit tillgangligt for just dem. Aven
for de fa som tagit ridningen som en kul grej sa har nagra battre
alternativ inte kunnat erbjudas. Ridande och hastar fangade just deras
engagemang. Den stora betydelsen av att dela ett intresse for att
darigenom kunna skapa konstruktiva relationer och dialoger innebar
att just stallmiljon och ridandet var den gemensamma namnaren i
detta fall. Andra patienter och andra professionella arbetare i varden
kanske kan finna andra utgangspunkter for sitt samarbete.

Arbetsalliansen och den unikaintressegemenskapen skapade ocksaen
enastdende produktivitet om man ser till handledarens insatser. Ge-
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nom att i detta projekt kunna kombinera kunskaper och kunnande fran
en mangd olika omraden, t.ex ridande, i en miljo som var sarsklit
lampad for sddana aktiviteter och med andra pa samma arbetsomrade
kompetenta medarbetare sa kunde det existerande kunnandet utnyttjas
maximalt. Detta ar helt i linje med de erfarenheter och teorier som
finns inom t.ex managementlitteraturen som talar om att géra kun-
nande produktivt.

Vara slutsatser ar saledes

*  att den betydelsefulla fragan ar att patienterna ges mojlighet att
valja en mer konstruktiv position an den de tidigare valt och getts
mojligheter att 6va denna.

*  attdetta har storst chanser att lyckas om patienten fangas av nagot
som denne sjalv ar engagerad i och vill klara av.

* att processen blir effektivare om patienten kan dela detta intresse
med andra och en handledare. Denna handledare bor da, férutom
att vara kunnig inom sitt speciella sakomrade, dessutom kunna
avlasa patientens undvikande beteende och férsta den radsla detta
beteende styrs av och finna kreativa l0sningar for att med hjalp av
patientens intresse ge denne kraft att ta sig ur denna radsla.

*  att handledaren blir effektivare i detta arbete om miljé och andra
arrangemang ar sa utformade att de ar i harmoni med ovanstaende
stravan och om omvarlden och andra som har kontakt med
patienten ar inforstddda med vilken process som pagar och kan
stddja den.

Ovanstaende slutsatser genererar nya fragor om organisering av
sjukvarden for denna typ av patienter. | detta fall skulle en organise-
ring utifrdn "metod" och diagnos ha medfort sloseri och ineffektivitet
och forbisett viktiga produktivitetspotentialer. Kunskapen ar viktig
for alla som vill effektivisera varden. Darfor har vi valt titeln " vad kan
man lara sig av ...".
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Kapitel 1
Vad kan vi lara av projektet.....

Projektet "Kroppskannedomstraning till hast” har pagatt under fyra
terminer daridning varit en del av verksamheten vid den sjukgymnasti-
ska enheten pa Restad Gard i Vanersborg. Margareta Hakanson,
legitimerad sjukgymnast och sjalv aktiv ryttare har varit projektledare
och har tillsammans med ridinstruktoren Birgitta Jarnaker, Bratte
Ridskola, genomfdrt traningsprogrammen. Tjugosju ryttare har del-
tagit i projektet. De allra flesta var under tiden de deltog i ridandet
inskrivna som patienter vid den psykiatriska kliniken vid vart lans-
sjukhus och nastan alla hade "atstérningar”" som en del i sin symtom-
bild. For atminstone nagra har ridprojektet inneburit vagen tillbaka till
livet. Helene skrev ner sina upplevelser i en dikt:

RIDA

spannande, radd, skall hdsten ramla ihop eller inte ...
redan nar vi skulle f& hastar tilldelade

ké&nde jagdet

DET
det att vara hemma
stora, varma, goa hastar, trygg lukt, lite stoj, lite spanning ...

Jag kunde sadla och trénsa och leda
hasten

och nér jag satt dar uppe

da,

da kom kanslan



KANSLAN

att aga varlden

att alska livet

att kunna komma langt, langt, fort
eller sakta

en enorm kraft spred sig fran hasten
och upp till mig....

och jag ville bara grata ....

all min trygghet under mina tuffa
ar

all min trygghet

all min stygghet

som fanns dar

dar hos mina fyrbenta vénner,
dom, som alskade mig utan krav,
dom, som behdvde MIG

dom, som gav mig skydd nar jag
behdvde gémma mig.....

dar fanns min varld!

jag kunde, grata, skratta, dlska, hata
och skalla,

jag fick anda varme

i forsta hand fran hastarna

men ocksa indirekt i fran folk
omkring

Min tvarsékra rattframhet
jag hade glémt,
jag hade glomt var jag skulle soka.....

Med manga tarar
TACK for att jag fick mdjlighet!

Helene



Deltagandet i projektet har naturligtvis varit frivilligt. Nagra har ridit
vid nastan varje tillfalle under hela tidsperioden &nda sedan starten
medan andra av olika skal bara deltagit vid enstaka tillfallen eller
under en kortare tid.

Erfarenheter fran de tio forsta ryttarna samlades in genom enkéater och
intervjuer med berdrda patienter och med anstallda som kunnat obser-
vera de deltagandes utveckling under den tid som de deltagit i
ridprojektet (Hakanson 1995). Utvarderingen inneholl ocksa ett urval
av de olika skattningsskalor som regelmassigt anvands inom sjuk-
gymnastiken for att studera kroppsupplevelse.

Inga klara tendenser kunde utlasas av skattningsskalorna medan bade
intervjuer och enkéater pekade pa att ridningen av de flesta uppfattades
ge mycket positiva effekter framfor allt nar det géallde angestniva och
humor. Deltagarnas uppskattande kommentarer gav ocksa anledning
att fortsatta projektet. Efter fyra terminer avbrots ridandet som en del

i varden i avvaktan pa en mera fullstandig utvardering - dvs ett
trovardigt underlag for att de ekonomiskt ansvariga skulle kunna ta
valgrundad stallning till basta anvandningen av befintliga resurser.

Samarbetsdynamik fick uppdraget att utvardera projektet och arbeta
fram ett sadant underlag. Fokus for dennarapport ar darfor inte i forsta
hand att berika kunskapen om "atstérningar" a&ven om elva deltagares
egna berattelser om hur projektet hjalpt dem naturligtvis ocksa ger den
“inifranbild" som ofta saknas i den psykiatriska litteraturen. Deltagar-
nas egna ord, dvs den tolkning de sjalva gor av vad det inneburit for
dem att delta i projektet visar ocksa hur "atstérningar" kanske bara ar
en ovanlig och extremt sjalvdestruktiv Idsning pa problem som vi alla
kan kanna igen 0ss i.

Fokus i utvarderingen ligger i stéllet pa att begripliggora kropps-
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kannedomstraningen och dess teoretiska grunder sa att organisa-
tionens 6vriga medverkande tydligare kan se hur de bast kan férdela
resurser, ordna forutsattningar och sjalva allt effektivare bidra till en
onskad verksamhetsutveckling.

Beskrivningen av utvarderingen har inriktats pa att med detta projekt
som exempel demonstrera pa vad sétt en utvardering kan bidra saval
till en effektivare samverkan éver enhets- och yrkesgranser som till
en utveckling av kvalité och av produktivitet inom varden.

Utvardering som ett utforskande partnerskap

En utvardering forutsatter att de som har varit med i ett projekt , dvs
de som ocksa vet vad som gjorts, vet varfor man valt som man valt osv
tar sig tiden att formulera sina erfarenheter. Bara en liten del av det
som finns att lara sig fran ett projekt som detta kan fangas av en
utanforstaende betraktare. Vi har darfor arbetat for att s& manga som
mojligt som har erfarenheter att bidra med ocksa skall kunna delta i
utvarderingen. Den tillgangliga tiden och det mojliga engagemanget
I just detta projekt satter dock sina naturliga granser.

Vivill genom att anvdnda termen "utforskande partnerskap" markera
att vi ser utvarderingen som ett utforskande och ett utforskande av
nagot som skapats genom flera manniskors medverkan. En rattvi-
sande forstaelse av det som skapats kan darfor bara astadkommas om
de som medverkat i projektet ocksa medverkar i utvarderingen. Ju
storre engagemang de medverkande har for att satta precisa och av
andra forstadda ord pa sina upplevelser och iakttagelser desto hogre
kvalité i utvarderingen. "Partnerskap" markerar att de som deltar i
utvarderingen inte bara deltar som "uppgiftslamnare" utan att de ocksa
inbjuds att delta i processen att foradla och trovardigt formulera den
kunskap som vaxer fram genom utvarderingen.
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Det kan kannas ovant bade for deltagare och for en projektledare att
medverka sa aktivt i utforskandet jamfort med i en konventionell
utvardering. | en konventionell utvardering betonas den "objektive
utanforstaende oengagerade bedémaren". Bedomaren antas da ha
mojligheter att utan inblandning av projektledaren genomskada i vad
man uppnadda effekter Gverensstammer med uppsatta mal och
granska om man i projektet genomfort allt det som utlovats i projekt-
planen. En larande beskrivning, dvs som vidgar handlingsutrymmet,
forutsatter dock den djupare kunskap om vad som ar relevant att
beskriva som vanligtvis bara deltagare och projektledare kan besitta.
Genom att alla parter i partnerskapet delar ansvaret att rattvisande
formulera erfarenheterna kringgar vi riskerna for snedvridna uttalan-
den och att "nagon talar i egen sak". Slutsatser och resonemang kan
ocksa ifragasattas genom att vi 6ppet redovisar alla de grunddata som
vi utnyttjat och hanvisar till.

Grunden i utvarderingen ar de elva ryttare som erbjod sig att berétta
om sina personliga upplevelser. Deras berattelser finns i sin helhet i
Kapitel 3. De grunddrag som véxte fram ur dessa berattelser samman-
fattades i en "orienteringstavia" - Kapitel 4 - vilken i sin tur var
utgdngspunkt for ett utforskande samtal med personer fran de vard-
avdelningar dar ryttarna varit inskrivna. De observationer och reflek-
tioner som formulerades under detta samtal redovisas i Kapitel 5.
Ridinstruktorens erfarenheter, kommentarer och utgdngspunkter finns
i Kapitel 6. Du som just nu ar lasare till detta ar ocksa varmt
valkommen i forskandet.

Att beskriva sin egen medverkan
Kunnighet kallar vi det som avgor hur vi valjer att medverka i det som

sker. Man kan se skillnaden mellan en "erfaren méastare" och en amator
genom att det mastaren valjer att gbéra mycket effektivare bidrar till det



som sker. Amatoren kan genom tillfalligheternas spel géra en mycket
konstruktiv insats men avslojas pa att han i nasta skede genom sin
medverkan lika garna saboterar det nskade. En mastare kan dessutom
erbjuda andra en forstaelse for hur det som sker uppkommer och
utbildar sina larlingar genom att ge dem insyn i de resonemang och de
stallningstaganden som végleder honom i hans praktiska arbete.
Insynen i méstarens resonemang skapar mojlighet for larlingen att
forsta allt battre vad mastaren egentligen gor och darmed ocksa sjalv
kunna ta allt battre stallning till vad som ar lampligt att goéra i egna fall
och framtida situationer.

For de flesta av oss ar den egna kunnigheten osynlig. Egna stéllnings-
taganden ar sjalvklara och "bara sunt foérnuft". Forst nar man sjalv ser
att andra gor andra stallningstaganden, inte forstar "det sjalvklara
valet" osv véxer bilden av det egna kunnandet fram. Forst nér vi har
anledning att beratta for varandra varfér vi goér som vi gor, vad vi tar
fasta pa i bedomningen av en situationen osv sa far vi ord pa vart eget
kunnande. Det egna kunnandet kan egentligen bara upptéckas och
formuleras i samarbete med andra.

Arbetsformen for att komma fram till "hur kan man forsta Maggans
medverkan i ridprojektet” har darfor inneburit att Maggan berattat for
Monica om sin medverkan, sina Overvaganden och verksamhet.
Monica har i nasta fas - mot bakgrund av sin annorlunda kompetens
och erfarenhet som psykolog, forskare och larare - beréttat vad hon har
uppfattat i berattelsen som det séarskiljande mellan "det konventio-
nella" dvs det alla sannolikt redan vet och handlar utifran och det som
behdver uppmarksammas som annorlunda ledstjarnor i projektet.

Vi har haft manga sadana samtal och bilden av vad som varit viktigt
och vart att beskriva har gradvis vuxit till sig. Vi har ocksa skapat oss
mojligheter att gemensamt fa beratta om projektet genom att bjuda in
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personal fran de aktuella vardavdelningarna till semniarier liksom ftill
seminarier kring vara formuleringar med i sjukgymnastisk teori val
bevandrade sjukgymnaster. Seminariedeltagarnas gensvar pa vara
beréttelser och deras bidrag med egna observationer och erfarenheter
har fort formulerandet ett steg ytterligare framat. | Kapitel 2 samlar vi
vara overvaganden infor valet av arbetsmetod och i Kapitel 7 och 8
resultatet av vara analyser. | Kapitel 9 argumenterar vi for att
utvarderingar har en stor och given plats i utvecklingen av vardens
effektivitet och kvalitet.

Vi skulle naturligtvis garna sett att manga fler haft mojlighet att bidra,
inte minst fler ryttare. 1den man denna rapport stimulerar till fortsatta
samtal ser vi emellertid inga som helst hinder varken att utvidga
erfarenhetsmassan genom att inkludera fler ryttares beréattelser eller
att fortsatta det paborjade analysarbetet for att allt mera precist kunna
formulera hur hastar och méanniskor konstruktivt kan hjalpas at for att
ma battre och leva ett liv med hdgre livskvalitet.

Hur uppstar idén att anvanda hastar i varden?

Margareta "Maggan" Hakanson ar sjalv en erfaren ryttare med egen
upplevelse av att ridningen innehaller kvalitéer som kan ha en terapeu-
tisk effekt vid manga tillstand och dar kommunikationen och samspe-
let med en hast pa ett enastaende satt riktar uppmarksamheten mot den
egna kroppens signaler om vad som behdver uppmarksammas.

"Det kan ha varit en slump men valdigt manga av de tjejer som
jag traffat och som hade diagnosen "atstérningar" hade varit
duktiga ryttare. Detta faktum utgjorde da for mig en mojlighet
att dela erfarenheter med dem och att hitta ett sprak dar vi
forstod varandra. | ridandet hade vi en gemensam erfarenhet
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dar kroppen varit en stor kélla till gladje. | bérjan hade jag
ocksa uppfattningen att en klar 6verfrekvens bland dessa flic-
kor varit utsatta for sexuella dvergrepp. Nu har bilden nyan-
serats och jag vet att det inte finns nagra sddana klara samband.
Med tanke pa 6vergrepp sag jag dock i ridningen en situation
dar man Ovar att acceptera sin kropp och sitt underliv. S&
féddes idén att mera systematiskt anvanda hasten som medar-
betare i varden”.

Ridterapi anvands allt oftare i manga lander och i allt flera delar av
varden. Den mest omfattande erfarenheten av ridterapi finns vad
gdller rorelsehindrade barn och barn med diagnoser av typen DAMP,
MBD, Autism men férekommer ocksa allt oftare som en del i behand-
ling av vuxna; ibland utan annan terapeutisk ambition an att ridningen
erbjuder ett uppskattat avbrott i tillvaron och en mojlighet att aterfa
livslusten ( Thomas, Vappelin 1993; Milveden Parker, Sjodin 1996 ).

Maggan formulerar sin egen upplevelse:

"Ridningen &r alltsa en mycket kroppslig upplevelse av kommunika-
tionsprocessen mellan tva individer. Denna process fungerar som
basti ett tillstdnd av harmoni hos och mellan individerna. Har man en
gang upplevt denna harmoni &r den en sa stark upplevelse att denna
i sig motiverar till fortsatt stravan att hitta kanslan igen. Det ar ocksa
detta, tror jag, som gor ridning till en sa fascinerande upplevelse for
alla de manniskor som har ridning som ett fritidsintresse.”
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Hur gar "kroppskannedomstraning till hast" till ?

Ridlektionerna har genomforts i mindre grupper pa en ordinarie
ridskola och ryttarna har medverkat bade i arbetet att rykta och sadla
hastarna infor ridpasset och i efterarbetet i stallet. Lektionen inleddes
med oOvningar speciellt utformade for att trana ryttaren att tolka
informationen fran sin kropp och koncentrera sin uppmarksamhet pa
dessa signaler. Andra delen av lektionen leddes av ridlararen och
inriktades mera pa sjalvaridandet och utformades beroende pa ryttarens
erfarenhet av att rida. Malet for ridlektionerna var att sa manga som
mojligt skulle kunna delta i en langre fri ritt ute i naturen.

Utgangspunkter for psykosomatisk sjukgymnastik

Den psykosomatiska sjukgymnastiken ar inriktad pa upplevelsen av
kroppen som en helhet medan den traditionella sjukgymnastiken &ar
symtomorienterad. Karin Dahlberg, sjukskéterska och fil doktor i
vardvetenskap formulerar helhetssynen genom att rubricera sin rap-
port "Att lara k&nna sin kropp ar att lara for livet" (1995). Christina
Schon Olson, sjukgymnast och larare vid Vardhogskolan i Géteborg
och doktorand vid vetenskapsteoretiska institutionen vid Goteborgs
universitet sammanfattar sin utgangspunkt som "Kroppens liv ar
kanslornas liv och det ar i kroppen som livslusten bor” (Dahlberg
1995).

Verksamheten vid sjukgymnastiken pa Restad Gard utgar fran en
likartat formulerad grundsyn och man delar dar inte pa kropp och sjal;
delar inte pa somatik och psyke. Detta &r en forsta skillnad mot en
konventionell och utbredd psykologisk grundsyn dar kroppen betrak-
tas som ett skal och ndgot som doljer "det vasentliga sanna jaget".
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Den norske psykiatern Finn Skarderud utgar i sin bok "Nervase
Spiseforstyrrelser” (1994 ) visserligen fran likheterna mellan olika
behandlingsalternativ snarare an fran skillnaderna men konstaterar
anda en avgorande skillnad mellan olika medicinska traditioner. Den
moderna teknologiska medicinen handlar om "tiltak och inngrep".
Man manipulerar naturen. Terapeuten ar experten som idealt settldser
problemen for patienten.

Grunddragen for de psykoterapeutiska principerna ar i stéllet att
stimulera organismens egen reparationsformaga och alliera sig med
"de goda krafterna i naturen". Terapeutens roll &r att vara expert pa att
gora patienten till expert pa sig sjalv. | kapitlet om grundprinciperna

i behandling av "nervgse spiseforstyrrelser” betonar han - liksom vid
behandling av all psykisk ohélsa - vikten av att skapa en atmostfar av
nyfikenhet, férundran och forskning. En mycket tydlig "larande”
position &r en andra utgangspunkt for projektet "kroppskannedoms-
traning till hast" som kan vara viktig att notera for att forsta likheter
och skillnader med andra verksamheter.

Betoningen av helheten, betydelsen av den unika patientens erfaren-
heter bade for symtombild och fér behandling liksom att man intar den
terapeutiska rollen som samarbetspartner snarare &n som “fixare"
gjorde det an mera nddvéandigt att valja "utforskande partnerskap”
som vetenskaplig ansats for utvarderingen for att ocksa forskningen
skallvarailinje med de relationer inom varden som man inom enheten
pa Restad Gard vill stodja (Holmer, Starrin 1993; Archer et al 1994;
Wennberg, Hane 1996 a,b).
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Kapitel 2

Ett projekt i praktikerns varld
designas infe — det vaxer fram

Projekt i den praktiska kliniska verkligheten ar sallan planerade sa
som metodbdcker om projektarbete forutsatter. De féds som en idé
om en mojlig insats for att hjalpa en unik patient i en unik situation.
Erfarenheten och utfallet fran ett forsta forsok leder vidare till ett
utvidgat forsok fér en annan patient. S& smaningom har den nya
aktiviteten fatt en sddan omfattning att det kan behdvas en administra-
tion kring det hela - t.ex. grupper som rider tillsammans, nagon som
hamtar och skjutsar tillbaka. Da kan det ocksa visa sig att det behovs
extra pengar for dessa aktiviteter.

De forsta effekterna blir synliga ” for blotta 6gat” och nyfikenheten
fran andra kolleger och fran andra patienter att ocksa delta vaxer. Da
borjar man kalla det hela ett projekt men da ar projektet redan
egentligen i full sving. Att da borja vélja deltagare och utesluta andra
som kontrollgrupp osv ar sallan varken praktiskt mojligt eller etiskt
forsvarbart i den kliniska vardagen.

Klassiska kontrollerade jamférande experiment och utvarderingar ar
darfor bara relevanta i valdigt speciella fall. Trots detta har just
utprovning av lakemedel fatt bli stilbildande for all trovardig kunskaps-
utveckling ocksa langt utanfor den teknologiska medicinens domaéner.
Detta har i sin tur lett till att manga erfarenheter fran den praktiska
varden, som skulle kunnat medfora stora kvalitetsforbattringar och
effektiviseringar, inte alls uppmarksammas och sprids.
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| den klassiska utvarderingen av t.ex. nya mediciner far en grupp ata
den nya medicinen medan en andra grupp far "placebomedicin" med
samma farg och utseende. Varken patienten eller den som delar
medicinen vet vem som far vad. D& kan man sedan genom att folja de
tva gruppernas tillfrisknande avgora om det &r just den nya medicinen

som har haft de 6nskade effekterna.

De 6vervaganden som gjordes i ridprojektet utgick i forsta hand fran
den enskilde patientens lust att delta och inte fran de vetenskapliga
kriterierna for en val genomford studie. De som deltagit i ridprojektet
har alltsa helt frivilligt valt att delta och alla som har deltagit vet om
att de deltagit i en forsbksverksamhet och i ett utvarderingsprojekt.

De konsekvenser som deltagandet i projektet kan fa for var och en
beror ocksa helt och hallet pa den innebord som ridandet haft just for
den personen. Det ar latt att konstatera att ridprojektet maste ha
fungerat valdigt olika for olika deltagande ryttare. Nagra hade aldrig
tidigare ridit och brottades svart med en stor radsla for hastar - andra
var mycket vana ryttare; kanske till och med f.d. tavlingsryttare. Nagra
har deltagit bara vid enstaka tillfallen - andra har deltagit nastan varje
vecka.

En utvardering som bygger pa deltagarnas egna inre upplevelser kan
dessutom bara utga fran de deltagare som frivilligt véljer att delta i
sjalva utvarderingen och som dessutom ar tillrackligt engagerade i
utvarderingen for att ta sig den tid som kravs for att tillrackligt djupt
formulera sina erfarenheter. Det kan darfor naturligtvis ocksa finnas
manga erfarenheter som nu inte blir belysta dvs att den "tavla” man
skulle vilia mala kommer att sakna vissa detaljer.

Utvecklingen av hur man mar under den tid som projektet pagar
kommer i hdg grad att paverkas av manga andra viktiga handelser i
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livet for var och en - bade positiva och negativa - och av de andra
parallellt pAgaende behandlingarna. Enkla slutsatser om orsakernatill
observerade forandringar ar darfor inte méjliga.

Grundmaterialet utgors av deltagarnas egna berattelser kring sina

iakttagelser och erfarenheter. | dessa berattelser soker man sedan
gemensamt efter monster, kategorier och teman som koncenterar

iakttagelserna. Trovardigheten i en sadan beskrivning skapas genom

att de samband som var och en observerat kan knytas samman med
andra erfarenheter till en fér de flesta sammanhangande och begriplig

helhet. Ju fler som medverkar desto rikare material. Genom att samla

erfarenheter bade fran deltagare och fran personal, fran projektledaren
sjalv och fran andra sjukgymnaster blir bilden allt mera fullstandig.

Trovéardighet uppstar pa samma satt som trovardigheten i en val
forfattad detektivhistoria. Det blir i slutet uppenbart for lAsaren att den
upplésning som presenteras ar helt forenlig med alla tidigare kanda
och beskrivna detaljer men sammankopplade till ett ménster som man
kanske inte tidigare sett.

Vi stravar ocksa efter att formulera beskrivningarna sa attlasaren sjalv
skall kunna se egna mojligheter i framtida situationer aven om den har
beskrivna "dokumentéren” - dvs det genomférda och utvarderade
projektet - sa som en rad tillfalliga och praktiska omstandigheter
formade det - kanske inte ens utnyttjat just den mojligheten sarskilt
val. Genom en sadan ansats blir alla projekt - bade de framgangsrika
och de som inte alls blev som man tankte sig - en rik kalla for
utveckling av for praktikern utvecklande och anvandbar kunskap.
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Utvarderingens metodik

En metafor for metodiken i den nu aktuella utvarderingen lanas fran

bildkonsten. Goda konstnéarer lagger naturligtvis ner mest arbete pa
sjalva tavlan men lagger ocksa ner ett stort tankearbete pa ramen till
den aktuella tavlan. Ramen véljs inte for att passa rummet dar tavlan
skall hanga utan for att den ar en del av sjalva konstverket. Den som
provat vet att genom att &ndra ram till en tavla sa framtrader ocksa
bilden pa tavlan pa ett nytt satt. En morkare ram tar fram helt andra
delar i motivet, en remsa vit kartong runt tavlan kan ge en helt ny

kénsla av djup i en tidigare ganska platt bild osv.

Vart arbetssatt utgar pA samma satt fran sjalva "tavlan” dvs att de
ryttare som medverkat i projektet med egna ord i ett samtal med en
intervjuare berattar om vilken innebord ridandet haft for dem, vilka
samband de sjalva observerat. Dessa berattelser skrivs ut med ett
minimum av redigering och ar efter det att de godkénts av de inter-
vjuade tillgangliga for alla i partnerskapet som grunddata.

Aven om det redan fran bérjan ar sjalvklart att innebérden i projektet
varit mycket olika for olika deltagare sa forsoker vi i ett andra steg att
finna ett antal mera gemensamma grunddrag ur dessa beréttelser.
"Grunddrag” innebar inte att en majoritet av deltagarna har sagt precis
sa utan snarare att de flesta berattelserna innehaller kommentarer i
detta harad. | nagra fall kan ett visst grunddrag vara valdigt framtra-
dande och i ett annat fall kanske saknas nastan helt.

Den forsta linjen kring sjalva tavlan bildar ridinstruktérens beskriv-
ning av de genomférda ridlektionerna och hur erfarenheter fran pro-
jektet paverkat hennes verksamhet. Den vita kartongramen kring
sjalvatavlan utgors av en kompletterande beskrivningar fran dem som
utan att sjalva delta i sjalva ridandet &nda observerat dessa patienter pa
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nara hall, samtalat med dem foére och efter ridpassen och ockséa haft
mojlighet att folja utvecklingen under den aktuella perioden. Genom
deras erfarenheter stabiliseras bilden och genom deras komplette-
rande informationer kan ockséa erfarenheter fran dem som av nagon
anledning avbojt att delta i utvarderingen i viss man anda beaktas.

En nasta bred rand i ramen utgérs av ” Maggans” egna reflektioner
over sin medverkan, vilka 6vervaganden och stallningstaganden som
varit betydelsefulla, vilka intentioner som styrt valen att gora det hon
gjortoch inte minst vilka antaganden om de utvecklingsprocesser som
hon medverkat i som praglat projektet.

| ett avslutande kapitel knyts de grundlaggande resonemangen och
utgangspunkterna samman med befintliga accepterade teorier saval
fran forskning inom sjukgymnastik som inom psykiatrin och till brett
accepterade vetenskapliga sanningar om hur halsa utvecklas. Det ar
var férhoppnng att detta "konstverk" skall leda oss fram till ett sprak
som gor det mojligt bade for dem som medverkat och for andra att
kunnadiskutera och ta stallning till att fortsatta med "kroppskannedoms-
traning till hast".

Ramen forses ocksa allra sist med en krusad kant for den som &r
sarskilt intresserad av de vetenskapliga och metodologiska Overva-
ganden som ligger till grund for vart satt att arbeta med sjalva
utvarderingen.
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Kapitel 3

Vad har ridandet inneburit for mig?

Berdattelser fr&n oss som deltagit som ryttare i
projektet.

Elva av de 27 ryttare som deltagit i projektet har medverkat i utvarde-
ringen genom att beskriva vad ridandet inneburit och hur de erfaren-
heter de fatt genom ridprojektet paverkat dem. Alla 27 tillfragades i
ett brev om de var villiga att lata sig intervjuas om det projekt de
deltagiti. Tolv svarade "ja” men en av dessa kunde inte nas for samtal.
Nagra ryttare har direkt avbojt och andra har inte svarat alls. De
intervjuade har last och korrigerat referaten fran sina egna intervjuer
och skriftligt medgivit att deras berattelser anvands i sin helhet som
grunddata for beskrivningen av projektet.

En mer traditionell datainsamlingsmetod - dvs att stélla ett antal pa
forhand strukturerade fragor som den intervjuade har att ta stallning
till - har Overgivits till forman for dessa helt fria berattelser dar den
intervjuade sjalv tillats ge strukturen i sin erfarenheter, vad som varit
betydelsefullt och vad som darfor forefaller relevant att beratta for
intervjuaren. Vad som kanns relevant vaxer ocksa fram under samta-
lets gang om samtalet tillater att associationerna kan I6pa fritt och
naturligt.

Den som intervjuar maste dock upplevas av dem som berattar som en
nagorlunda kompetent samtalspartner. Jag, Monica, hade darfor fore
intervjuerna tagit del av den tidigare utvarderingen fran de 10 forsta
ryttarna, laste viss litteratur med relevans for fragestaliningen samt
intervjuat projektledaren "Maggan" kring de ambitioner och de dver-
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vaganden som varit vagledande for projektets utformning och genom-

férande. Jag visste att majoriteten av deltagare hade en problematik
som benamndes "atstérning” - antingen anorexia eller bulemia - och

att nagra varit helt oerfarna ryttare innan projektet medan andra varit

mycket vana ryttare. Jag hade inte i nagot fall tagit del av diagnoser,

journaler eller liknande dokument.

Samtalen varade minst entimme, ibland tva timmar. | nagra fall var det
mest praktiskt att traffas pa den vardavdelning dar den intervjuade
vistades, i nagra fall i den intervjuades hem, i nagra fall pa mitt kontor
och i ytterligare nagot fall pa ett café. En intervju har genomforts per
telefon eftersom vederborande flyttat fran orten.

Intervjun géllde alltsa enbart erfarenheter relaterade till ridprojektet.
Sjalvklart kan vad som kan berattas under en timme for en tidigare
okand intervjuare bara vara en mycket snabb och oversiktlig skiss och
en 6gonblicksbild fran en unik manniskas historia. Som utgangspunkt
for att kunna anvanda den samlade erfarenheten fran detta projekt
innehaller emellertid &ven dessa korta historier en nastan évervaldi-
gande mangd information och uppfordrar till vidare samtal och
konstruktiva preciseringar av skillnaden mellan sjuk och frisk, hur
forhallningssatt férandras om man utgar fran vaxande i stallet for
vardande, kring vad som ar metoder och vad som speglar ett profes-
sionellt kunnande och inte minst kring hur ett kunnande kan spridas
och anvandas allt mera produktivt.

De elva beréattelserna kommer inte i ndgon vald ordning utan har satts
in i texten i den ordning de intervjuade bekréftat sin medverkan.
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Berattelse a

"Jag borjade i ridgruppen som en kul grej - en gammal flick-
drom. Jag var allergisk nar jag var liten sa trots att jag dlskade
hastar - som val alla tjejer gor - fick jag inte rida. Jag har ocksa
varit jatteradd for hastar. Jag fick hora av kamrater har i
gruppen att det var jatteroligt och bra - sa nar det blev en plats
ledig sa borjade jag.

Det blev nu bara en knapp termin. Det var dessutom ganska
mycket lov och ledigheter under varen och det var ocksa installt
ett par ganger. Jag skulle garna fortsatt rida om programmet
fortsatt. Det behovs en langre tid for att fa verklig effekt och det
behovs vara regelbundet aterkommande ridpass. Daremot kan-
ner jag inte att jag vill satsa egna pengar for att fortsatta pa
ridskola privat. Det handlar till en del om pengarna men ocksa
att det kandes sa tryggt att bade ridlararen och Margareta
gjorde programmet "for var skull” dvs att det vi gjorde alltid
skulle vara bra for oss. En vanlig ridlarare skulle kanske mera
tankt pa sjalva ridandet, pa hasten eller pa pengarna.

Innan tankte jag mest pa det som en kul grej, harligt att kunna
rida ute, ett satt att komma fran det vardagliga osv. Nar jag varit
med en tid insdg jag att det var halsosamt for mig pa ett djupare
plan. Det var viktigt for mitt sjalvfortroende att jag kunde
overvinna radslan. Det var ocksa viktigt att jag kunde ha
kontroll 6ver sa "manga kilo hast”. Det &ar sékert samma som
attkunnakora en stor lastbil. "Kolla jag kan”. Jag var stolt over
att jag kunde gora detta.

| bérjan kédnde jag mig valdigt osaker infor hastarna - hastar
kan ju fa for sig vad som helst - men markte efter hand att dessa

21



22

djur ju bryr sig om orden. De visste precis vad varje kommando
innebar och de gjorde exakt vad som var meningen. Man
behover alltsa inte alls vara radd.

Det ar alltsd en skon kansla att man har kontroll 6ver en stor

"levande kraft” men det ar ocksa nadgot med att man blir som ett

med hésten. | borjan var jag valdigt spand men dvningarna nér
vi blundade hjalpte mycket. Det &r ocksa sa att man faktiskt inte
kan rida och vara spand i kroppen, sa efterat kanner man sig
avslappnad och ocksa mindre stel.

Nar jag kom hem fran ridningen var jag ocksa alltid riktigt
hungrig. Dels hade jag ju varit aktiv men det var kanske minst
lika viktigt att jag gjort nagot roligt, att jag hade lyckats med
nagot, att jag da var ganska stolt 6ver mig sjalv osv. Det var
ocksa viktigt att vi var en grupp som red tillsammans. Det blev
en laganda och vi hade alla samma typ av problem, vi var alla
osakra osv. Jag har problem med att be om hjalp - men i
ridgruppen var det naturligt att be om hjalp med olika saker.

Det var darfor en bra traning for mig, och det &r ganska likt det
som jag ocksa tranar pa i den vanliga verksamheten har. Jag
brukar vara radd for att fa nej, men dar fick man aldrig nej nar
man bad om hjalp.

Det fanns naturligtvis en del praktiska bekymmer med ridandet
eftersom manga som ocksa bor har kan vara allergiska och inte
ens tala lukten av ridkladerna. Vi bytte darfor alltid om pa
ridskolan och hade alla ridklader i en pase. Sa vitt jag vet
innebar detta inga bekymmer for nagon héar och det var synd att
jag inte fick fortsétta .... ”



Berattelse b

Jag deltog i arbetsrehabilitering nar min assistent fragade om
jag skulle vilja vara med i ridgruppen. Jag hade aldrig ridit och

var inte sarskiltintresserad av hastar. Min sport &r fotboll. Jag
tyckte heller inte att jag just da hade tid, jag hade en praktik-
plats osv. , men blev dvertalad.

Jag larde mig snabbt och det kAndes hemskt bra att rida. Det &r
en alldeles speciell kansla att ha kontroll 6ver ett sa stort djur.
Jag har alltid haft respekt for hastar - har fortfarande - men
kunde till slut gora allt tillsammans med hasten.

Sjalva uppvarmningsovningarna var ocksa valdigt nyttiga. Man
lar kéanna sin kropp valdigt val och kanner nar man sitter fel. Om
man sitter fel s& studsar man runt, runt pa hasten. Det marks!

Jag kanner mig ofta ganska stel men jag larde mig slappna av.
Det ar mysigt och skont att sitta pa en varm och go hast. Man
kanner nar man ar stel och man vet att man kan gora nagot at
det. Vi tranade ocksa balansen. Att blunda och bara folja med
I h&stens takt ar en valdigt positiv upplevelse.

Jag sag alltid fram mot ridlektionerna. Ibland gick det battre ,
ibland samre men det var anda viktigt for sjalvfortroendet.
Ibland har det varit jobbigt - t.ex. jobbigt med samtalen i terapin

- men nar man sitter pa hasten sa kan man slappa det jobbiga.
Man far nagot annat att tinka pa. Det ar visserligen avkopplande
ocksa med fotboll men ridningen ar helt annorlunda. Fotboll &r
kondition och teknik - ridandet &r .... helt annorlunda.

Jag har ridit ndstan tre terminer. Det kAndes som att det var for
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kort tid varje gang men jag larde mig mycket och kunde mot
slutet rida ute i skogen. Alla som var med i gruppen gillade att
rida.

Det var viktigt for mig att det var en grupp dar flera hade samma
problem. Det blev en sorts gemenskap. Vi pratade visserligen
aldrig om vara besvar eller var sjukdom. | stallet pratade man
bara ridning. Dar lade vi vara problem at sidan. Eftersom vi
var en grupp blev det inte heller s& mycket fokus pa var och en.
Jag kande ingen press - som det kanske hade blivit om ridlara-
ren hade haft hela sin uppmarksamhet pa mig.

Ridningen var en viktig del av varden for min del. Det var viktigt
att komma bort fran avdelningen en stund - ett slags semester -
och det var viktigt att det var en sjukgymnast med som kunde
hjalpa mig med problemet ” dalig kroppskannedom”. En vanlig
ridlarare skulle kanske mera betonat "travet”. Det kanns ocksa
tryggt for man litar pa att bade Maggan och ridlararen vet vad
som ar bra for mig och kan se mina framsteg och ge "bra
berom”.

Att det luktade stall av oss var en bisak. Vi hade ombytesklader
i stallet och jag kanner inte till att nAgon annan pa avdelningen
skulle matt illa av att vi red.”

Berattelse ¢

"Jag hade inte ridit forr, det fanns inga sadana mojligheter dar
jag bodde. Jag har alltid varit fascinerad av hastar men samti-
digt radd for dem. De var valdigt fina pa avstand. Jag var radd
att ga nara dem, de kanske skulle bitas eller sparkas. Jag gillar



djur, katter och hundar. Det ar ocksa valdigt roligt att jag har
ett gemensamt intresse med min dotter som ocksa rider. Hon
tycker att det ar jattekul att jag rider och att vi kan prata om
ridandet.

Jag harridit tva terminer, och skulle garna fortsatta. Jag tror att
det skulle vara bra fér mig men jag har ridit for kort tid for att
det skulle kunna ha visat sig annu. Om jag fortsatter att rida sa
skulle jag komma mycket langre med min problematik. Jag ar ju
inte s& radd langre for hastar. Sista terminen hande s& mycket
annat ocksa och jag madde samre. Darfor blev det inte sa ofta
som jag red och jag hade mycket svarare att koncentrera mig pa
grund av medicinen.

Jag k&nner att ridandet ar bra. Jag tranar kroppen att ha kon-
troll. Jag har ansvar att styra. Jag kan bestdmma, det ar bra for
sjalvfortroendet.

Det var Maggan som féreslog att jag skulle bérja delta i

ridgruppen for att trdna kroppsk&nnedom. Mitt problem ar att

jag har svart att kanna hur jag har kroppen. Jag delar liksom
huvudet och kroppen eftersom jag varit utsatt for sexuella
Overgrepp. Det ar farligt att ha en kropp. Detta innebér att jag

ocksa har svart med balansen. Allt detta ar viktigt for mig att
trdna. Jag kanner att jag spanner av i kroppen for att folja

hastens rorelser.

Maggan fick lov att 6vertala mig och jag hittade pa allt mojligt
for att slippa. Forsta tiden vagade jag inte ga in i spiltan. Jag ar
mycket mindre radd nu &ven om jag inte klarar av allt som skall
goras med hasten sjalv. Det ar fortfarande ocksa "hogt over
marken” nar man rider.
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Ridningen ar battre &n vanlig gymnastik. Vanlig gymnastik ar
trakigare. Det kan bero pa att det var "pest” nar jag gick i
skolan. Jag avskydde gymnastiken. Det kan jag nu forsta att det
berodde pa att jag har sa svart att veta var jag har armar och
ben. Bollspel daremot gick mycket battre. Da glomde jag bort
kroppen och anvande huvudet. Huvud och hander ar tillatna for
mig. Men jag gillar inte min kropp.

Jag har inte tranat sarskilt mycket tidigare. Jag har fatt med mig
en bild av att "livet &r farligt” och att man skall halla sig undan
fran det farliga. Jag har t.ex. en akademisk utbildning men
vagade inte ga ut i arbetslivet utan "skyddade mig " bakom
barn och familj.

Jag skulle garna fortsétta i ridgruppen, men ar inte mogen for
en vanlig ridgrupp. Det &r mycket lugnare i den har gruppen.
Ridlararen ar jattebra och ser personligt till var och en och vad
vi kan. Hon var lugn, sag vara olika behov, beromde oss pa ett
bra satt osv. Jag tror att jag skulle kdnna en véldig press i en
"vanlig” grupp och inte vaga visa mig. Nu var det fa frammande
som tittade pa utover vardpersonalen som var med. Jag har
valdigt stora prestationskrav men det minskar i en grupp dar
alla har problem av nagon sort. De har da lattare att forsta. Jag
har svart att gora saker om andra tittar pa. Da far jag ingen som
helst ordning pa armar och ben.

Ridlararens bemotande var ocksa viktigt. Hon bemotte oss som
"vanliga manniskor” och var varken nedlatande eller Gverdri-
vet vanlig. Det ar vanligt att andra méanniskor antingen avfar-
dar mina besvar som ” bara psyket” eller att de blir just
Overdrivet och konstlat vanliga.



Nagra i ridgruppen kande ju varandra genom att de fanns pa
samma avdelning just da. Jag gick oftast hem efterat. Det skulle
varit valdigt bra om det funnits mojlighet att prata efterat om det
varit jobbigt. Nasta ridgrupp kom direkt efterat och det skulle ju
droja lange till nasta tid med Maggan. De som lag inne hade ju
en battre mojlighet att fa prata om detta direkt.

Jag har svart att avgéra om den avspanning jag kanner efter
ridpasset beror pa att jag dvat avspanning eller om det egent-
ligen ar en anspanning infoér ridandet som sedan ar éver. Jag
tror att det blir annorlunda i takt med att jag blir mindre radd
for hastarna.

Jag skulle vilja fortsatta rida. Jag tror att det skulle fa effekt. Jag
hoppas att &ven mina sexuella problem skulle paverkas.

Maggan ar nu ocksa min enda fasta kontakt. Manga andra som
jag haft samtal med har forsvunnit utan att vi hunnit avsluta var
relation. Det var dessutom samtidigt valdigt manga i min narhet
som forsvann. Min allra basta vaninna dog osv. Darfor klarade
jag dessa uppbrott sémre &n om det varit enstaka handelser. Det
ar ocksa svart att standigt borja om i terapin med nya mannis-
kor. Det kanns som att man flyttas tillbaka till "smaskolan” igen
trots att man redan hunnit till "hégstadiet”; kanslan ar att man
sakert kommer att komma vidare till "gymnasiet” men det kdnns
mycket "tradigt” att man maste borja om. Jag har redan kommit
till en djupare forstaelse av min problematik som man skulle
behova fortsatta pa den nivan. Man blir otalig. Utvecklingen
liksom stannar av. Det ar mitt bekymmer just nu ....... ”
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Berattelse d

"Jag &r nu i borjan av tonaren och har anda sedan jag var liten
varit valdigt aktiv och ett "energiknippe”. Jag har sysslat med
flera olika sporter, bade fotboll och ishockey, och jag har alltid
sprungit och tranat ganska hart och mycket. Jag lyckades t.ex.
pa nagot ar komma ifatt mina kompisar i hockeylaget nar jag
borjade dar, trots att de borjat tranat just hockey flera ar fore
mig. Jag har ocksa deltagit i pappas fotbollslag. Jag ar en
tavlingsmanniska och vill alltid vara bast och foérst. Nar vi
uppmanades att t.ex. springa "tre varv” sa sprang jag fem varv
- bara for att vara battre. Jag borjade for nagra ar sedan
fundera mycket dver hur jag skulle kunna forbattra mina fysiska
prestationer anda mera. Min upplevelse var - a&ven om jag nu vet
att man maste ata for att orka - att om jag at valdigt lite sé orkade
jag mycket mera. Min kansla var att jag da bara svavade fram.
Jag ville ha sa fa kilon som mgjligt att bara pa. Jag ville ocksa
ha en sa manlig kropp som mdijligt - vilket for mig betydde att
man skulle se varje liten muskel pa "ribbmagen”. Fast jag
tycker inte synd om mig sjalv.

Jag har ocksa alltid varit en ganska tyst person och haft svart att
uttrycka vad jag vill. Jag har t.ex. alltid fragat mamma "vad
tycker Du” i stallet for att ta stallning sjalv. Jag var ocksa
valdigt valdigt spand i kroppen och stel i mina rorelser. Jag var
ocksa valdigt radd, t.ex. radd for att pa natten spanna mig "allt
vad jag hade”, och ville helst att pappa skulle stanna kvar 6ver
natten. Jag borstade ocksa tanderna alldeles for hart. Jag var
dessutom alldeles sned i kroppen. Det sag jag inte sjalv, men jag
har kunnat se det nar jag fatt se mig sjalv pa video.

Till slut blev jag sjuk, kunde inte &ta alls, lades in pa sjukhus och



fick lov att fa naring genom sond. Da varken kunde eller fick jag
delta i ndgon form att sport eller gymnastik. Jag saknade
traningen.

Jag blev da erbjuden att félja med till ridskolan. Jag hade inte
ridit forut utan sag detta som en chans att fa lara mig mera och
lara mig ytterligare en sport.

Jag var valdigt radd i borjan - kanske for att min mamma ar
livradd for hastar - men jag méarkte snart att jag under ridningen
var mycket mindre steli kroppen. Det var nyttigt for musklerna.
Jag tranade ocksa upp mig att kanna kroppen, hur jag satt osv.

Jag tranade alltsa bade balansen och larde kanna min kropps
rorelser. Ridandet kravde ocksa att jag var uppmarksam och
lyssnade koncentrerat och da slappnade jag av i kroppen.

For mig var det ocksa bra att se att jag kunde bestamma 6ver
detta stora djur. Jag kédnner mig mycket sakrare nu, fragar inte
alltid mamma om rad, kan battre saga ifran, bestammer sjalv
vilken keps jag skall képa osv. Jag pratar ocksa mera nu och
pratar ocksa mera "flytande” aven om jag fortfarande maste
stanna till ibland for att tdnka efter.

Jag slutade rida efter en termin darfor att jag fick s& mycket
annat att gora - vi skaffade hund, skolan tog tid osv. Jag tror inte
attjag kommer att fortsatta med ridandet utan hoppas nu mer pa
att kunna borja med roddning. Nagra kompisar haller pa med
rodd och vi skulle kunna bli ett bra lag. Det skulle vara roligt att
vara med i en grupp som sportade tillsammans. Jag vager nu 17
kilo mer &n da jag var sjuk men har annu inte borjat delta i
skolans gymnastik eller i fotbollslaget. Jag har forsokt nagra
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ganger men jag blir sa ledsen - eller kanske mest arg - nar jag
nu inte langre kan gora det jag vill gora. Jag har jut.ex. alldeles
for dalig kondition.

Nu skall jag aka pa buggkurs, pappa hamtar mig .....”

Berattelse e

" Hastarna kom in i mitt liv fér manga manga ar sedan. Hastar

har fatt mig att 6verleva. Jag borjade rida redan som sexaring
och det gick jattebra for mig. Jag blev tidigt en av de battre
ryttarna. Jag fick ofta rida de besvarliga hastarna som de andra
inte klarade av. Detta var bra for sjalvfortroendet. | samband

med hastar och ridning k&nde jag att jag var duktig. Detta
klarade jag av.

Jag kom i andra klass ny till en klass som redan var k&dnd som
en "varstingklass”. Inga larare hade klarat av den tidigare. Vi
bytte ofta larare och alla elever var oroliga. | den klassen
bdrjade man mobba mig. | skolan klarade jag inte av att visa vad
jag kunde. Jag fick da en egen hast - hasten som gjorde att jag
klarade mig utan att ta livet av mig. Nar jag vari 10-arsaldern
bdrjade mina atstdrningar. Jag hade mina problem med atandet
men inte sa uttalade att jag annat &n alldeles i b6rjan ansags
behtva ha kontakt med sjukvarden. Hasten och ridandet
raddade mig nog ocksa fran knark och kriminalitet som var
mycket vanligt i det samhalle utanfér Goteborg dar jag bodde.
Nar jag var 17 ar flyttade jag till en stodfamilj/fosterfamilj. Nar
jag var 18 ar flyttade jag till en egen lagenhet - den lagenhet dar
jag fortfarande bor. Hasten hade jag i stédfamiljens stall.



Min hast och jag var lika gamla. Nar vi kopte honom var han
utddomd av veterindren. Hasten var sjuk och skulle sannoliktinte
leva mer &n nagot ar. Men han levde tills han var 18 ar. Da blev
han sjuk och dog. Jag forsokte fortsatta att ha hastar genom att
vara fordervard at nagra - men jag sorjde min hast sa mycket att
kontakter med andra hastar gjorde for ont.

1985 gjorde jag mitt forsta sjalvmordsforsok. Detta ledde till
kontakter med den 6ppna vuxenpsykiatrin och till samtalsterapi
som inte hade nagon effekt. 1987 - 1989 var jag ocksa inskriven
men tyckte inte att jag hade nytta av att beratta om mina problem
for andra patienter.

Mitt problem &r att jag hetsater. Att hetsata ar nagot helt annat
an att bara ata for mycket och bli proppmatt. Proppmatt kan alla
bli men hetsatare ater enorma méangder mat, bullar och chok-
lad. Jag har ocksa varit - milt sagt - stokig, lite for arg och ocksa
ganska valdsam. "Stoket” innebar att jag cirka en gang per
vecka slangde i mig for mycket tabletter, fick magpumpas osv
och hamnade sa pa en psykiatrisk avdelning med vardintyg. Den
slutna varden innebar att jag blev frantagen all egen vilja, fick
inte ga ut osv. "Stokandet” fortsatte och efter diverse turer i
varden blev jag placerad pa en avdelning som har rykte om sig
attklara de patienter sominga andra klarar. Daringarivarden
att vara med pa Gymnastiken och dar blev jag tillfragad av
Maggan om jag ville delta i ridgruppen.

Jag var mycket tveksam - jag var radd att det skulle kdnnas som
om jag svek min gamla hast. Men jag borjade alltsa rida igen
och tack vare otroligt bra ridlarare kom sjalvfértroendet till-
baka. Det visade sig att jag mycket val kunde tycka om nya
hastar utan att tycka mindre om min gamla.
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Visom red tillsammans hade alla ridit forut. Det kAndes som en
stor lyx att ha nastan som privatlektioner. Det var ocksa
samtidigt valdigt jobbigt att rida. Ridning innebar att man
anvander alla sina sinnen och kanslor som man stangt av
kommer upp nér man inte langre spanner sig. Jag kande mig
ofta som entryckkokare. Kanske inte direkt under sjalva ridpasset
for da har man sa mycket att tanka pa - men efterat. Det var inte
alltid som jag ville aka - just for att det var sa jobbigt - jag blev
overtalad och ibland hotad dvs om jag inte deltog i ridningen s&
skulle jag inte fa frigng. Jag vagade inte heller beratta om alla
valdsamma kanslor som dok upp och hur det kéndes.

Lange forstod jag inte alls mina héftiga kanslor. Nu borjar jag
ana samband och langsamt férstd. Jag har under manga ar helt
stangt av alla kanslor. Kroppen och tankarna var ocksa helt
skilda. Kroppen fanns men tillhérde inte mig. Jag vet nu att jag
flyttar min angest till maten for att det skall bli mera patagligt
och for att kunna ha kontroll. Jag "vet” alltsa att jag har &ngest
for att jag har atit. Det ar lattare da. Det som gor ont - som
egentligen sitter inne i mig - flyttas till utsidan. Da ar det lattare
att utharda. Det ar samma sak de ganger jag har skadat mig
fysiskt pa olika satt.

Efter ridlektionerna kunde jag kanna att jag var hungrig. Det
hade jag inte kant pa flera ar och det var oftast mycket lattare
att satta sig till bords efterat. Nagra som ingick i gruppen som
red tillsammans traffade jag vid nagra tillfallen utanfor
ridlektionerna men det blev inte s& mycket. Vi hade inte sa
mycket gemensamt.

Jag fortsatte rida i en ordinarie kvallsgrupp. Det var valdigt
roligt att kanna att jag finns, att jag klarar att hantera min kropp



och samtidigt alla kanslorna. Jag har just nu ocksa ganska bra
hjalp i samtalen med min psykolog och kommer langsamt framéat
med mig sjalv. Klarar mig ganska bra med bara lite mediciner
vilket ar nédvandigt for att man skall kunna ta itu med det som
man annars lagger locket pa.

Vi har nu bytt ridlarare och jag valde da att sluta. Tveksamt om
jag kommer att bérja igen. Nu har jag bestamt mig for att ta itu
med "resten av mitt liv". Jag har ju ocksa drommar om familj,
yrkesutbildning osv som jag nu skall férverkliga. Eftersom jag
har s& stora inre kanslostormar sa ar det viktigt for mig att den
yttre ordningen ar stabil och att jag har vissa fasta punkter som
inte rubbas. Nu skall jag koncentrera min energi pa att bli det
jag vill bli - namligen kokerska.”

Berattelse f

"Jag har ridit &nda sedan jag var 7 ar och haft egen hast. Jag
ansags vara envaldigt duktig ryttare och har ocksa tavlat. Hade
god hand med hastar. Har ocksa ridit med handikappade och
autistiska dar jag satt bakom dem. Mina bekymmer med atandet
borjade nar min hast blev sjuk och till slut maste avlivas. Jag har
aldrig haft problem med att jag varit fér tjock men jag madde
periodvis "kaotiskt” och borjade da trostata. Jag fortsatte rida
men fick verkligen slita mig till framgangen. Fick ocksa attacker
av panikangest och slutade darfor helt med ridandet. Det
kandes just da som en lattnad och jag blev samtidigt inlagd pa
den har enheten. | det kaos jag upplevde var det viktigt for mig
att ha kontroll éver ndgot och maten och &tandet kunde jag
kontrollera. Nar min hast hade détt borjade jag ata och krékas
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osv. D4 visste jag inte att det fanns sa manga som hade liknande
problem.

Jag fick s smaningom kontakt med Maggan och sjukgymnastiken
och hon beréattade om att projektet med ridning i varden skulle
starta. Jag har alltsa varit med i projektet fran allra forsta
bdrjan.

Forst var jag valdigt oséker pa om jag skulle vaga, radd for att
upptacka att jag nu inte skulle vara sa duktig att rida. Jag hade
stor nytta av att jag - utan att kanna hasten - kan se pa 6gon, 6ron
och kropp hur den kommer att bete sig. Trots att hastar ar
valdigt olika. Andratjejer behdvde hjalp och blev klartimpone-
rade 6ver min "modighet”. Detta var bra for sjalvfortroendet.

Jag har lart mig att rida pa ett annat satt. Jag var ofta aggressiv
och spand fore ridningen men markte ju att det inte var farligt.
Vivarmde upp i lugn takt, red och blundade, k&nde efter hur det
kandes ifotterna ochihanderna. Vi”ser” ocksa medvetet pa oss
sjalva och hur vi ser ut nar virider, fragar oss hur det kanns osv.
Det ar ocksa bra for sjalvfortroendet. Jag hade tidigare ont i
kroppen och i huvudet men det gick ocksa dver nar jag red, men
aterkom nar jag gjorde uppehall i ridandet.

Jag uppskattar ocksa narkontakten nar man borstar, ger godis,
kramar om osv. Jag har daliga erfarenheter av kontakter med
manniskor och har darfér sokt mig till djuren. Jag har problem
att ta i manniskor och att blitagen i - men med hastar ar detinga
sadana svarigheter. Jag tror att alla patienter, egentligen alla
manniskor, mar bra av att ha kontakt med djur - men hastar &r
sarskilda. Sjalva samarbetet med hasten ar en upplevelse och
man tranar sig i att vara bestamd mot nagon. Det gar inte att



gora hur som helst mot en hast och jag har tranat mig ytterligare
att se "signalerna” pa hasten.

Man kan lita pa hastar och man kanner "power” nar man sitter
upp pa en hast . Manga av mina ridkamrater blev annorlunda
nar vi kom till stallet. De pratade med sina hastar, och pratade
om sina héastar, vad hasten gillade osv.

For att jag skall orka rida maste jag ata. Da kanns det ratt att
ata. Da ater jag lite extra. | perioder da jag vager for lite gor det
ont i sittbenen, jag orkar inte halla tillrackligt osv. Jag kan
fornuftsmassigt tanka att jag behover energin men jag far
arbeta med att dvervinna kanslan att "bli tjock” och i stéllet
tanka att det blir muskler. Det faktum att jag far traningsvark ar
bra signaler pa att det blir muskler. Aven idag kan jag ibland
vara for svag for att egentligen rida men da gor jag bara lite
avslappningsovningar pa hasten, bara sitter dar en stund sa
slapper spanningarna.

Under ridningen koncentrerar jag mig "utat”, lyssnar aktivt pa
kommandon osv och gldmmer darfor bort att tanka pa mig sjalv.
Min ddmjukhet har utvecklats ocksé och jag ar medveten om att
jag sjalv medverkar till om det bli en bra ridning eller en samre

- det beror pa mig alltsa.

Vi pratade inte med varandra i gruppen om vara likaratade
svarigheter men vi visste ju att projektet var inriktat pa oss med
atstorningar. Det var bra att upptacka att det fanns flera. Vi
trAnades att ta kritik och vi blev allt battre att uppmuntra
varandra, att sdga "bra” till andra.

Jag slutade rida i projektet for att det krockade med tiderna for
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terapin pa enheten men har nu tagit upp det igen pa egen hand.
Jag satte upp lappar dar jag erbjod mig att ta hand om héstar.
Den forsta hasten gick inte sa bra men nu har jag en andra hast
och nu gar det jattebra. Just nu &ar hasten skadad sa jag har inte
ridit pa ett par veckor - och da aterkommer besvaren och jag blir
spand i kroppen.

Det ar en harlig kansla efter ett ridpass - att man gjort nagot,
att man ar lagom trott, gott att kommatillbaka, sétta sig och ata
..... Jag har alltid varit allergisk men det struntar jag i for det
ar vart besvaren. Jag har heller inte hort att ndgon som inte
rider haft besvar av lukten”

Berattelse g

"Det ar en valdigt positiv upplevelse, ypperlig mdjlighet. Jag
hade vantat lange pa att fa en plats i ridgruppen. Det var ko i
kanske fyramanader innan jag fick min plats och sedan hann jag
bara vara med en - eller kanske tva ganger - innan det blev
sommaruppehall. Men den forsta (och kanske enda ) ridlektionen
var en riktig "h6jdar-upplevelse”, jag lyste sakert hela jag.
Hoho - jag kan, jag kan "rida latt” - en fantastisk ké&nsla for
sjalvfortroendet.

Jag hade ridit tillsammans med kompisar vid nagot enstaka
tillfalle tidigare och jag hade ryktat en hast en gang men jag har
aldrig varit en "ridtjej”. Jag har hallit pa med andra idrotter,
spelat tennis osv. Jag vill att motionerandet skall ha "en mening
i sig”, innehalla manga moment - endast joggande har aldrig
varit min grej.



Jag hade viss respekt for hastar; det ar stora djur; de kan sparka
bakut. Jag hade en kompis i skolan som blev sparkad. Det
faktum att jag kunde narma mig detta stora djur som jag hade
sadan respekt for var ocksa en harlig kansla. Att jag évervunnit
radslan.

Hela situationen kandes ocksa valdigt lyxig. Man kanner sig
som en drottning dar man sitter, man kadnner sig omhénderta-
gen, har fri tillgang till en mycket duktig ridlarare som har hela
sin uppmarksamhet riktad pa mig. Och att klara av att "rida
latt” dvs inte bara sitta pa hasten och félja med hasten som gar
utan faktiskt hitta takten tilsammans med hasten. Det ar spor-
rande. Om man har fel takt sa kastas man nastan av.

Man marker nar man far kontakt med hasten, hur man kan
kommunicera med den. Aven om ridskolehastar kanske vet av
sig sjalva vad som forvantas av dem i olika lagen sa kandes det
som att jag - trots att detta var forsta gangen - fick kontakt med
ett tidigare obekant djur och att det var jag som styrde.

Jag skulle inte ha tagit det steget att prova att rida om det inte
varit en del i varden. Jag skulle inte ha vagat om jag inte vetat
att det var rutinerade och kunniga manniskor som ledde det
hela. Det skulle definitivtinte bli av pa eget initiativ om man mar
daligt - dels vet man ju inte vad som skulle kunna hjalpa, dels
"unnar man sig ju da inte nagot sjalv”. Jag unnade mig visser-
ligen bade det ena och det andra, men det mesta ledde alls inte
till en positiv utveckling, dvs sa som jag tror att t.ex. ridning kan
gora.

Jag red bara vid ett enda tillfalle men &nda kan jag saga att det
var bra bade for min mentala halsa och for min fysiska hélsa.
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Det faktum att jag blev sa uppmarksammad och att jag sjalv
unnade mig tid bara fér mig var mentalt starkande och tra-
ningen att slappna av var mycket nyttigt fér kroppen. Jag kunde
slappnaav, jag slapp tanka sa mycket, 6vningarna pa hasten var
roliga ( roligare an évningar pa gymnastikhallsgolvet), hasten
som ror sig medverkar till avslappningen. Det har faktiskt stora
likheter med att lyssna pa musik .... ett annat stort intresse som
jag har.”

Berattelse h

"Mitt problem &r bulemi och jag har varitinlagd fér detta. Mina
atstorningar borjade redan nar jag var 9-10 ar. | borjan var det
val ingen som trodde att det var sarskilt farligt men det hela
trappades upp med tiden och sarskilt i slutet av gymnasiet. Jag
var valdigt aktiv, pluggade, jobbade, sportade, skaffade hund
osv . Jag hade mycket &ngest och narmast en fobi - trodde att
man maste vara smal och liten for att vara omtyckt. Jag hade for
mig att jag var som en tunna, att allt som jag satt pa skulle
krossas. Kunde inte sitta i kna pa killar t.ex. Jag hade inte tittat
pa min kropp i en spegel sedan jag var liten.

Det gick sa langt att jag bérjade svimma - och da blev jag inlagd
pa en avdelning pa sjukhuset i perioder fran maj till november.
Det kandes skont att nagon da tog dver ansvaret - men jag fick
snabbt valdigt starka mediciner - och - jag menar att jag inte var
deppig da men att jag blev pga av medicinen. Valdigt djup
deprimerad men ocksa avtrubbad. Jag ar mycket kritisk till den
medicinering jag fick och i samtalen framstalldes mina anho-
riga och mina kompisar som fiender. Fran december till januari



behandlades jag inlagd pa en annan avdelning. Jag fullféljde
mitt behandlingskontrakt men avslutade efter dessa 5 veckor
trots hot att inte fa tillgang till ndgon av de mediciner jag da
hade. Jag anser attjag blev misshandlad i varden; jag har pratat
med sjukvardspolitiker i psykiatrinamnden flera ganger om
detta men har hittills - trots |6ften - inte fatt nagon uppfoljning
av vad som sagts eller vad som hant.

Jag blev under tiden jag var inlagd erbjuden behandling och
kroppskannedomstraning hos Maggan. Hon var en for mig da
valdigt bra person, jag litade verkligen pa henne, hon var en
mycket "fysisk personlighet” som vagade ta pa& mig osv men
som ockséa delade med sig av sitt kunnande. Maggan uppfattar
jag var en som hjalpte mig - inte bara skadade mig.

Projektet med ridning pagick och jag blev erbjuden att delta.

Jag tvekade forst eftersom jag var 6vertygad om att hasten
skulle krossas av min tyngd - men Overtalades, fick den allra
stdrsta hasten - och det gick ju. Jag har deltagit i ridningen i tva

terminer.

Vifilmades i borjan sé att man fick se sig sjalv med fokus pa hur
man red och vi diskuterade sedan filmen. Deltagandet var
frivilligt och jag kunde sjalv bestdmma takten.

Allt man gor blir ju alltid en spegling av den verklighet man
lever i - att gora nya saker innebér en spegling av verkligheten
pa ett nytt satt. Att rida innebar att jag sag saker pa ett nytt satt;
att man inte maste vara arg eller bestamd for att na dit man vill;
att man kan na dit man vill utan att skada nagon; att Overtydliga
rorelser innebéar att inget hander; en liten liten tanke sa fattar
hasten direkt.
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Det var behagligt att rida, det var varmt, man kunde ligga pa
hdsten och blunda, kunde kanna hela sin kropp. Det ar lattare
an att kdnna en manniskas hander. Det skulle kanske lika géarna
ha handlat om kontakten med andra djur. Jag har t.ex. en hund
som inte lyder nagon annan an mig. Vi kommunicerar med sma
sma tecken, till och med 6ver telefonen.

Maggan kan hastar val och kunde darfoér utnyttja ridandet val

i var kroppskannedomstraning. | mitt fall var det just att bli
bekant med min kropp som var det viktiga. Alla andra har fragat
mig om Gvergrepp - som om det maste handla om det nar man
har bulemi, som att det maste vara konstigare an det var. Jag
tycker inte att det ar sa konstigt. Jag har nu fatt lara mig att det
inte ar sa farligt att vara stor.

Ridningen gav ocksa manga aha-upplevelser och en forstaelse
av vad vi hade Ovat pa nar vi 6vade avslappning pa vanligt satt
pa sjukgymnastiken. Man kan inte rida om man &r spand och
man slappnar darfor av valdigt effektivt.

Jag pratade inte sa mycket med de andra som red men det var
roligt att rida, det var nagot roligt nar man var deppad, det
fyllde upp och gav mening i tillvaron.

Jag kan inte saga att ridandet paverkade mitt atande just da. |
mitt fall forsvann problemen plétsligt den dag jag kom pa attjag

maste ata for att sluta krakas - da slappnade jag av infor atandet
och OK - den onda cirkeln var bruten!

Jag hade planer pa att fortsatta att rida och tog kontakt med
Hastpoloklubben har i sta’n men de kravde kontrakt att jag
skulle trana aret runt och det passade inte med mina sommar-



planer. Jag har fortsatt rida pa lite olika sétt och i jul planerar
jag och min sambo en langritt 6ver 10 mil tillsammans med goda
vanner.

Jag deltog ockséa i en samtalsgrupp med 8 tjejer pa sjukhuset har
dar jag bor nu. Vi traffades 20 ganger och samtalade om
samhallet, hur jag ar i samhallet osv. Jag ansags av psykolo-
gerna har, sa lange de bara last min journal, vara for dalig och
med for tunga mediciner for att fa delta i gruppen men nar vi
traffats tyckte de inte att de fick samma intryck och gjorde ett
forsok att lata mig delta i denna "latta” okonstlade form av
terapi. De har nu i efterhand sagt att jag kanske var den i
gruppen som "tillfrisknat snabbast och bast”.

Denna grupp har i alla fall betytt mycket for att jag nu trivs
otroligt bra. Jag brukar saga att en tredjedel av mitt "tillfrisk-
nande” beror pa det faktum att jag flyttat, en tredjedel pa att jag
deltagit i samtalsgruppen och resterande tredjedel pa att jag
deltagit i kroppskannedom, ridning samt fick méjlighet att just
da traffa Margareta Hakanson”.

Berattelse i

" Detvar roligt att vara med i ridgruppen, det var en lagom liten
grupp, kostade inget och de ordnade sa att jag latt kom dit och
tillbaka hem igen. Jag var med i ridgrupp bade nar jag hade
kontakt med 6ppenvarden och senare, nar jag var pa sjukhuset.
Vi som ville blev erbjudna att delta och jag tankte att detta
kanske skulle vara roligt. Man blir gladare om man far géra
sadant som &r roligt.
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Jag hade ridit en gang som liten da nagon ledde hasten och
ocksa varit med en kamrat i ridskolan i den stad dar jag bodde
da for att se pa. Kanske larde jag mig lite nar jag horde hur
ridlararen dar sa. Jag var inte sarskilt radd for hastar men
kande mig lite osaker nar vi forsta gangen skulle rykta hasten.
Jag visste juinte riktigt hur hartjag skulle taiosv - menjag larde
mig valdigt fort. Det var en fin upplevelse att upptacka att hastar
inte bits eller sparkas, att de lyfter pa foten nar man skall géra
rent deras skor osv. Det ar ocksa roligt att veta att det ar nagot
man kan.

Innan jag flyttade hit spelade jag i flera ar i ett basketlag och vi
var till och med sa framgéangsrika att vi fick pokaler. Det ar

roligt att vara med i ett lag men man far ju kampa lite for att

halla samman laget. Vi har ocksa gymnastik har dar vi bor och
spelar en del innebandy - ibland mot andra gruppboenden.

Ridningen var val olika rolig olika ganger men évningarna var
bra. TrAnaren och Maggan berattade hur vi skulle sitta osv och
jag ké&nde igen en del KRT-Ovningar som jag varit med om
tidigare t.ex att blunda och forsoka folja nagon som sager ens
namn osv.

Visom var pa samma avdelning pratade lite om ridningen ocksa
nar vi var pa avdelningen, t.ex. nar vi spelade musik i musik-

salen/gymnastiksalen. Hon som skjutsade oss till och fran

ridningen hade egen hast och med henne pratade vi ocksa lite
grann om hastar och om ridningen.

Vivar ju mediridningen fullt frivilligt. De allra flesta tyckte nog
att det var roligt. Det fanns kanske dom i gruppen som var
valdigt radda for hastar och nagra av dom blev ibland retade av



personalen for att de var sa radda - i Gvrigt vet jag ingen som inte
skulle ha gillat det. Jag hade lite traningsvark nagra ganger -
det var allt - men aldrig nagra skavsar.

En av dom som ocksa bor héar var allergisk mot hastar men vi
kladde ju om och duschade innan vi kom tillbaka - s& - savitt jag
vet - fick han inga bekymmer av att jag red.

Jag skulle garna ha fortsatt att rida. Vi avslutade ju med att rida
en langtur i skogen och det innebar att vi red bade uppfor och
nerfor. Jag skulle garna ha fortsatt ocksa med hoppning. Om jag
far chansen sa kommer jag nog att ta den och det skulle kanske
till och med ga att aka buss fram och tillbaka”

Berattelse |

"Jag har varit med i ridgruppen sedan starten och har alltsa
ridit i tva ar. Jag borjade i ridgruppen darfor att dom har pa
avdelningen tyckte att jag skulle vara med. Jag var sjalv mycket
tveksam - jag ar sadan att jag vill att allt som jag gor skall bli
bra. Jag vill alltid lyckas. Det har varit sa anda sedan skolan.
Dar ville jag ha alla ratt pa ett prov for att det skulle vara bra.
Det skulle vara perfekt. Jag har ocksa valdigt, valdigt svart att
sitta och jag trodde att det skulle vara extra jobbigt att sitta pa
en hast.

Det visade sig att det inte alls var sa jobbigt att sitta som jag
trodde. Att sitta pa en hast ar helt annorlunda. Jag fick ocksa
nagot annat att tinka pa och maste vara uppmarksam pa. Jag
tankte darfor inte lika mycket pa maten som jag brukar. Det var
heller inte s& varmt som jag trodde utan i stallet svalt och darfor
behagligt avsvalkande.
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Jag bestamde mig da helt for att delta i ridgruppen framst som
en mojlighet att komma utanfor avdelningen men ocksa som ett
satt att gora 6ver med energi. Man sa har att det var ett bra satt
att bli av med energi men eftersom det var en ny sak sa var det
val ingen som egentligen visste.

Om jag madde daligt - da kanner jag mig varm och métt - sa gick
det for det mesta 6ver under ridlektionen. Pa samma satt kan det
ga over om jag ar ute pa stan eller &r pa mitt arbete. Jag arbetar
med blommor i en handelstradgard.

Jag spanner mig ocksa mycket i kroppen. Detta kanner jag oftast
inte sjalv men pa hasten under ridningen kunde jag sjalv kanna
skillnaden. Jag var alltsa mera avspand déar och det satt i en
stund efterat - &nda tills efter maten - och det kunde vara anda
upp till tva timmar. Det var ocksa lite lattare att ata efter ett
ridpass.

Jag har alltid gatt pa ta. Under ridningen fick jag 6va att trampa
ner pa hela halen. Det var ocksa bra. Jag var heller inte sarskilt
radd for hastarna. Jag blev till och med trampad vid ett tillfalle
men ténkte att ” det skall val handa det ocksa”.

Jag vet inte om jag skulle fortséatta rida om det blir en fortsatt-
ning. Jag ar sddan att jag specialiserar mig pa en sak i taget och
just nu har jag glémt av ridandet. Ridningen ar inte sarskilt
viktigt for mig just nu. Jag har nu ingen speciell hobby utan
kampar for att komma tillbaka till mitt arbete. Jag tror att det
skall ga inom ett par veckor. Jag ar sddan att jag sysslar med en
sak itaget - men da gor jag detta valdigt intensivt. Forst holl jag

pa med att sy, sy, sy, sedan pusslade pusslade och pusslade jag.
Just nu skriver jag slogans till olika tavlingar.



Jag ar ocksa tveksam till att fortsatta rida eftersom det da skulle
vara en ny grupp. De kanske skulle vara battre ryttare an jag -
och jag maste ju som sagt vara bra eller helst bast. Att rida i en
vanlig ridskola ar heller inte aktuellt eftersom det var valdigt
viktigt att Maggan var med. Maggan kande ju till just mig och
mina besvér och kunde se mina framsteg. Det var valdigt tryggt.
| en vanlig ridskola skulle ju de andra vara helt friska. | var
ridgrupp kande ju alla till hur det kan vara att till exempel inte
kunna sitta aven om deras svarigheter inte var precis detta.
Darfor var det skont att de ocksa var patienter. Det hander -
aven om det inte ar sa ofta - till exempel att jag gar ut med mina
gamla kompisar pa diskotek. Det fungerar inte sa bra eftersom
de tar pa sig nagon sorts mammaroll och "vaktar” mig hela
tiden.

Jag ar valdigt sallan glad. Jag tyckte dock att det var roligt att
rida men ibland anv&nde man detta for att hota. ” Om du inte
ater sa far Du inte rida”. Nu fungerar inte detta hot langre
eftersom jag inte &r sé intresserad av ridandet langre. Allt det
praktiska kring ridningen fungerade ocksa bra. Jag har inte
hort att nagra andra pa& avdelningen haft allergiproblem pa
grund av att vi ridit”.

Berattelse k

Jag har ridit mycket forr, varit tavlingsryttare i hoppning - men
lagt av - och hade inte ridit pa kanske 8 ar. Jag fick hora talas
om projektet i samband med att jag blev inlagd pa sjukhuset har
och bad att fa "hanga med”. Djur ar mitt stora intresse och jag
tankte att det skulle vara roligt att delta i ridprojektet. Tyvarr
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fanns det inte plats for mig just da - trots att jag val tillhorde
gruppen "atstérningar” - men efter en tid fick jag en plats i
ridgruppen.

Det var rent ut sagt underbart att rida igen. Den basta avslapp-
ning man kan tanka sig - hastens rérelser, bara Maggans rost
- man kopplar bort fran allt. Jag kénde ocksa efterat att jag var
mycket mera avslappnad &n andra dagar. Ridningen var verk-
ligen det man sag fram mot. Jag utokade ridningen pa egen hand
och bokade extra tider redan medan jag fortfarande var kvar pa
avdelningen. Jag tror absolut att ridningen hjalpte mig dver min
depression, som jag ser som det som ligger bakom mina
"atstérningar”.

Jag fick visserligen nya mediciner ocksa, sa man kan kanske inte
sakert sdga att det bara var ridandet, men jag fick liksom
livslusten tillbaka. Jag fortsatte med mitt ridintresse ocksa efter
det att jag kommit hem, hyrde till att b6rja med en hast men har
nu kopt en egen hast. Jag har tagit upp tavlandet igen och
kommer nu att ga in for att tavla i dressyr snarare an i hoppning.

Jag ar nog en tavlingsmanniska, det ar viktigt vad andra tycker.
Jag ar valdigt stolt dver att nu ha en mycket duktig hast att visa
upp. Jag ar stolt over att jag rider bra. Jag har visserligen fatt
ett lattare aterfall i min depression men har varit bra en bra tid
och ar dessutom redan pa vag hem igen.

Det ar svart att saga varfor just ridning och hastar skulle vara
sa "nyttiga” for mig. Det bara ar sa. Det ar en fin kansla att fa
greja med hastarna, sadla dem osv. Det blir en gemenskap med
djuren. Gruppen med tjejer som red tillsammans var ocksa

betydelsefull. Videlade ju denna upplevelse, vi kanske hade ridit



samma hast och utbytte erfarenheter. Vivar ” pa samma plan”
och fick pa sa satt kontakt trots att vi pa ytan kanske var valdigt
olika, olika gamla osv. Jag tyckte ocksa att en del tjejer blev
valdigt annorlunda nar vi red. Nagon - som jag inte kande

tidigare - verkade valdigt hard och tuff - men helt annorlunda

nar vi red.

Jag vet ingen som inte gillade ridningen. En - som var helt
nyborjare - var kanske lite orolig innan - men ville valdigt garna
- och var valdigt nojd efterat. Det var ju frivilligt att delta vilket
ocksa var valdigt bra. Ingen blev tillsagd att gora sa eller sa.
Maggan och ridlarare Birgitta valde noga ut hastar som pas-
sade. Visomridit tidigare fick de lite annorlunda hastarna. Jag
vet heller ingen som fick problem med allergi - vi bytte om pa
vara rum men det var inget man klagade pa.
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Kapitel 4

Ridandet har inneburit mdnga olika
saker - ett forsok att rita en orienteringstavia

De 11 berattelserna later sig inte sammanfattas. Ridandet har - aven
om de som deltagit var narvarande samtidigt och i likartade évningar
- inneburit valdigt olika saker. Det ar uppenbart inteheller menings-
fullt att beskriva projektledarens medverkan i termer av att hon
tillampade en metod. Elva olika méanniskor har pa olika satt anvant de
erfarenheter de fatt genom att delta i ridprojektet for att komma vidare

I sin egen unika utveckling mot ett allt meningsfullare liv. Maggan har
anvant sitt professionella kunnande om sambanden mellan kroppen
och sjalen, sitt mera "privata” kunnande om hastar och ridandets
tjusning, sin férmaga att avlasa och tolka ryttarnas larande till att bidra
till for var och en meningsfulla insikter och upplevelser inom den
allmanna ramen av en ridlektion.

Genom att lasa igenom berattelserna gang efter gang framtrader
emellertid sd smaningom ett antal olika grundresonemang som man
kan aterfinna i de olika berattelserna. | nagon berattelse kan ett sddant
grundresonemang vara valdigt tydligt framtrddande och betydelse-
fullt medan det kan saknas néstan helt i en annan. Grundresonemang
betyder bara att det &r en viktig aspekt av den gemensamma erfaren-
hetsmassan som flera har berort. Kartan 6ver dessa olika grund-
resonemang kommer att anvandas som en struktur for att beskriva
kopplingar till den aktuella vetenskapliga grunden och de teoretiska
resonemang som varit vagledande fér Maggans utformning av projek-
tet och for sin medverkan i varje ryttares program.
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| tavlans 6vre vanstra horn finns resonemang dar man serridandet som
vilken annan hobby som helst. "Det ar alltid bra for humaret att géra
nagot roligt och stimulerande”.

| det motsatta dvre hornet finns resonemangen som kopplar ridandet
till det allt mer uppméarksammade "halsobegreppet” att halsa ar att
vara "herre over sitt eget liv”.

I nedre vanstra hdrnet finns resonemangen om att lara kanna sin kropp,
ha fortroende for sin kropp, kunna utnyttja sin kropp och kunna héra
signaler fran sin egen kropp. Detta horn utgar fran ett annat allt oftare
uttalat hélsobegrepp som har sin grund i att "det ar i kroppen som
livslusten finns”.

I nedre hdgra hornet, som en motsats till att se sig sjalv som den som
bestammer, har vi lagt resonemang dar vi tycker att man lagger
tonvikten pa att det &r yttre omstandigheter eller andra ménniskor som
i forsta hand paverkar och styr bade tillfrisknande och liveti 6vrigt dvs
det ar sddant som man inte sjalv rar 6ver som har betydelse.

Det olika ryttare har berattat har vi sedan forsokt att som i Figur 2
orientera inom denna fyrkant. Vid varje genomlasning av beréattel-
serna dyker nya saker upp som utan att det kanske radiakalt andrar pa
bilden sa flyttar det om lite pa de olika utsagorna, lagger tonvikten pa
ett nytt stalle osv.

Figur 2 skall darfér bara ses som en beskrivning av den punkt i
forstaelsen som vi som arbetat med utvarderingen just nu befinner oss
i och somi basta fall kan bilda utgangspunkt for lasarens egna analyser
av samma 11 berattelser.
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Ridandet ar som
vilken hobby som helst

Ridandet hjalper mig
bli herre 6ver mitt liv

Glémmer bort att
tanka pa det
svara

Kéanner mig som ett
med hasten

Kanner nar jag
ar stel
Kanner'mig

bli tagen pa

Kunna gora sig

Mysigt forstadd
varmt Vaga be om Ha kontroll,
djur hjalp kunna styra
Roligt Véga ndrma sig  kanna samstammigheten
en levande mellan mig-6ch hasten
Komma éver
Gammal min press Bli behandlad
flickdrém att vara som frisk och
duktig "normal"

Kom
en stor radsla

avslappnad vagar ta pa mig sjalv,

Det jag sager och gqgr
far konsekvens

Stolt dver mig sjalv
over

Kunna hjalpa
andra

Litar pa yttre information,
ser sjalv att jag kan

Maste ata for att
orka rida

Ridningen.goér
mig frisk

Ridandet lar mig
k&nna min kropp
- vara trygg i min kropp

- ha fortroende for min kropp
- kunna hora signalerna

Figur 2: Ett férsok att teckna grunddragen i berattelserna om "vad har
ridandet inneburit for mig?” fran 11 ryttare som alla deltagit i projektet

Yttre omstandigheter,
andra manniskor styr

mitt liv

"Kroppskannedomstraning till hast”.
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Kapitel 5

Vilken ar skilnaden mellan en “vanlig
ridlektion” och de lektioner som
ingick i projektet?

Det framgar av deltagarnas berattelser att ridinstruktéren Birgitta

Jarnaker varit mycket betydelsefull for de positiva upplevelser som

rapporterats. Det forefoll darfor mycket relevant att ocksa inkludera

en beskrivning av hennes intentioner och erfarenheter i utvarderingen.
Samtalet visade dock att den fraga som jag stéllde - den i rubriken
uppstallda fragan - egentligen inte gick att besvara. Erfarenheter fran
projektet hade paverkat innehallet i de "vanliga " lektionerna sa att det
nu inte langre var nadgon storre skillnad dven om det varit det nar
projektet startade.

"Det var ndr vi startade projektet en mycket stdrre skilnad mellan
mina vanligaridlektioner ochlektionernai”kroppskdnnedomstréning
fill hast” adn vad det aridag. Mina ” vanliga” lektioner har utvecklats
genom projektet. Tidigare hade jag ganska stor del av uppmarksam-
hetenriktad pé& hdstens rorelser och det hdrdes ocksé pd sprdkbruket
jog anvande t.ex. framdelsvandning, héger skankel osv. Nu ar jag
mycket mera medveten om sjalva ryttaren och harmonin mellan
ryttaren och hdsten. Hur hdsten ror sig beror mycket pd ryttarens
kroppsstallning - men ocksd pd ryttarensinstalining till hasten. Har har
jag lart mig mycket genom projektet.

Jag har utvecklat min formdga att se vilka rorelser hos en ryttare som
kan 16sa upp spdnningarna sd att kroppen blirmera avslappnad. Det
arjunarkroppensdelardr “pd plats” sommman kdnnersig avslappnad,
balanserad osv. Det finns rérelser som blockerar kénslor och det finns
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rérelsersomkan “dppnaupp”. Detta drjubasen formdénga ésterlénd-
ska dvningar som t.ex. thai chi. Det hors p& mitt spréikbruk att jag nu
ar mycket mera “kroppsmedveten”. Jag anvdander ockséd ménga
ovningar fr&n projektet i ndstan alla lektioner dvs att blunda medan
man rider for att &ka koncentrationen pd var man har sina ben, sitt
s@te osv men ocksd pd var man ér mentalt,

Jag anvdander nu ocksd dnnu mera medvetet hdstarnas olika egen-
heter for att utveckla ryttarna. Den som behdver frdna pd att “ satta
granser” far rida en hast som kraver strama tyglar. Den som behdver
ké&nna galopprorelsen f& rida en hdst som har stora rorelser och tydlig

galopprytm.

Jag ar 6vertygad om att alla mdanniskor mar bra av hdastar, Detta
gdller oberoende av sjukdom eller handikapp. Hastar har naturligtvis
en sarskild lockelse och lite av mystik - men de dr ocks& hdlsosamma
genom att de f&r oss att verkligen vara engagerade hdr och nu.

De ryttare som deltog i projektet skilde sig inte sdrskilt mycket frén
andra ryttare vid ridskolan. De var sins emellan lika olika som alla
andra elever, Genom samarbetet med Maggan och genom aftt
dessa elever ocksd var patienter uppmarksammades jag dock pd
saker jag inte tidigare tankt pd. Jag hade anledning att tdnka mera
pd& deras kondition, pd riskerna med att de kanske ville mera dn de
kunde klara av, pd att vissa kunde ha behov av mera kontroll och
struktur &n andra och atft ndgra kanske var ovana att sjalva avgora
vad som ar farligt osv. Vi utvecklade darfor vart eget sékerhets-
tdnkande och trénade eleverna aft vara mera uppmdarksamma pd
hdstarna - f.ex innebodrden i att hasten lade éronen bakdt.

Jag uppmdarksammade dock en valdigtintressant skilnad! De elever
somingickiprojektet uppmarksammade helt andra saker hos hdsten
an vanliga elever. De kunde uppskatta att hasten frustade pd ett
roligt satt, att denvarvarm. Nyborjareleversomingickiprojektethade
en helt annan attityd fill hasten an de flesta andra nybdrjare som jag
mott. “Vanliga nyborjare” bérjar ofta for att det ar bra att £& frisk luft
och fér motionen. Hdasten blir d& ett redskap for ryttaren att nd sina
mdA&l medan eleverna i projektet betraktade hdsten mera som en
individ och kommunicerade med den som en samarbetspartner.
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Denna “jémstalida” instalining till sin hast praglar ocks& méngai riktigt
framgdngsrika ryttare och "hastkarlar” och ingér som en del i det vi
forsdker lara ut till alla ryttare. M&nga ryttare férsdker att skaffa sig
tvingande makt over hdsten medan eleverna i projektet - liksom
"hastkarlarna”- genom sin instalining f&r hastarna att mer garna
medverka i de olika évningarna.

Jag blev dven uppmarksam pd betydelsen av stdmningen i grup-
pen. Stdmningen i gruppen avspeglar sig i hur eleverna uppfattar sig
sidlva och hurde tror att andraser p& dem. Att ha orealistiskt stora krav
pdsig blockerarinldrningen. Dennainsikt utnyttjarjag ide samtalsom
vi har i ridgrupperna och jag har sett hur dessa samtal leder till en
mycket dppnare stdmning och mera avslappnade och ddrmed
bdattre prestationer.

P& samma satt uppmarksammade viocks@ genom elevernai projek-
tet att arbetetistallet var valsé viktigt somsjalva ridiektionen. Vikunde
se hur eleverna fick en annan hélining och ett helt annat utseende
och rérelsemdnster ndr de trddde in i stallet, Vi upplevde dem dar
som helt friska och kanske ar detjust att blibetraktad som “ en heloch
frisk ménniska” som ligger bakom den stora terapeutiska effekten.

Jag harinteindgot fallbland de 27 elever som deltagit i projektet haft
anledning att missténka att man inte uppskattat eller métt bra av att
rida. De som slutade i projektet slutade av helt andra orsaker éan att
det skulle varit ndgot “ hemskt och otdckt “. Mitt intryck ar att alla
verkligen uppskattade ridlektionerna - ominte annat fér att det varett
avbrott mot att vara “ hemma pd avdelningen “ hela tiden.

Skilnaden mellan en vanlig lektion och de lektioner som ingdtt i
projektet drytligt settinte sé& stormen jag tror att vetskapen som dessa
elever har att ridningen ar till speciellt foér dem ar mycket viktig.

lbland undrar jag varfor vissa “vanliga” elever utsatter sig for stressen
av att tévia och hoppa - trots att de innan ar sé rédda att de néstan
kréiks. Den harliga kanslan efterét av att ha kunna bemdstra sin rédsla
ar kanske vart obehaget.
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Kanske ar det en del av forklaringen till varfor ridningen har sé tera-
peutiska effekter, detta i kombination med:

0O rorelsen fran hasten som fortplantas upp genom ryttarens kropp
0 den direkta "feedbacken" man far fran hasten pa det man gor

[0 nagon som noterar en - ser att man finns - berommer, belonar,
umgas, instruerar

kanslan av narhet med en annan varelse/beroring
att vara med i en gemenskap

att kunna nagot som anses lite spannande

o 0o O 0O

och framfér allt kanske kénslan av djuret, kompisen, hasten

Jag har fétt stora ldrdomar av detta projekt. Jag har
andrat och utvecklat mitt satt attlara ut ridning och
hastkunskap mycket p& grund av kunskapen som Ni
elever gett mig. Jag vill passa pé att tacka Ers& har.
TACK - med en stor svepande bugning och eftt stort
leende.

Jag ser nya horisonter inom synhdll och ar éverty-
gad om att nya lardomar finns att méta i framtiden.

Hoppas vi ses! / Birgitta
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Kapitel 6

Erfarenheter och observationen frdn
0ss vid sidan av manegen.,

Redan i den tidigare utvarderingen av erfarenheter fran de tio allra
forsta ryttarna medverkade de som arbetade pa respektive vard-
avdelning och som pa olika satt kunnat observera och samtala med
deltagarnafore, under och efter ridpassen. Nu fanns alltsa erfarenheter
fran ytterligare ett antal som deltagit i projektet. Dessa observationer
och erfarenheter formulerades i samband med denna utvardering vid
en minikonferens dar den tidigare redovisade aktuella "Oversikts-
bilden” presenterades och kommenterades. Den fjarde avdelningen,
dar ingen kunde delta i konferensen har i efterhand kom-menterat
bilden.

Vid minikonferensen vaxte féljande kommentarer fram:

"Vi deltog inte sjalva i ridandet men vi var ju ofta med under
lektionen och stod vid sidan av manegen och vi var ju med nar
man akte dit och tillbaka till avdelningen igen. Vi kunde se hur
ryttarna vaxte, man kunde se att de strackte pa sig, lyfte pa
huvudet, sag framat. Man kunde riktigt se hur stolta de var och
hur mycket mera fria de kande sig.

Manga kunde ocksa "ta hand om situationer” pa ett satt som vi
inte forvantat oss utifran den bild vi tidigare hade av dessa
patienter. Patienter som tidigare inte orkat visa omsorg om
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nagon kunde nu visa en mycket stor omsorg om hasten, alla
halsade pa sina hastar, pratade med dem, hade med sig godsa-
ker till hasten osv.

Vi kunde ocksa se att de var mindre spanda och att manga hade
betydligt lattare att ata efter ett ridpass. Stressen vid maten blev

mindre trots att man ofta kom sent till maten, man kunde lugnt

duscha forst och ata sedan. Man kunde till och med njuta av

maten och séga "nu skall det bli gott med mat”.

Vi kan se lite av samma positiva effekt ocksa av andra aktive-
rande situationer t.ex. om nagon varit hemma i sin bostad. Det
finns alltsa en positiv effekt i det att man kommit sig for att delta

i ndgot - aven om det i sig inte ar s markvardigt eller ens sa
valdigt roligt - man bryter sin passivitet - och far nagot att
samtala med andra om, man far sa att saga samtalsamnen vilket
ar bra for det sociala klimatet.

Vi pratade naturligtvis en del om ridningen bade fére och efter
och for manga var det en positiv erfarenhet att kunna erkanna
att det kanske inte gatt s& bra att rida men att det faktiskt inte var
"hela varlden”. Detta var ett sétt att ndgot narma sig sin
"prestations-problematik” dvs att alltid behéva prestera och
vara perfekt.

Vi kan se att manga av ryttarna beréattar om kanslan att kunna
ha kontroll, att vara den som styr. For nagra var det sakert en
ny erfarenhet att faktiskt tvingas vara den som styr, for andra
var det kanske kénslan att kunna ha kontroll utan att behdva ta
i s& hart som var en viktig upplevelse och for ytterligare andra
tror vi att ridningen var ett 6vningstillfalle for att faktiskt inte ha
fullstéandig kontroll 6ver sin situation, dvs att slappa kontrollen.



De vitanker pa hade inledningsvis stor vanda infor vad de skulle
missa pa avdelningen om de nu var borta i ridhuset en stund. Vi
tror alltsa att ridandet ocksd hade betydelse eftersom det
tvingade fram ett val - man var tvungen att valja bort nagot
annat. FOr vissa ar ju detta ” att tvingas valja” en vardefull och
starkande erfarenhet.

Vi har ocksa sett att ridningen hjalpt vissa att hitta sina granser,
manga kan ju ha problem med att man alltid maste vara bast och
kan ha svart att se och acceptera sina begransningar - eller att
man har orealistiska forvantningar pa sin kapacitet och att det
darfor inte finns nagra risker.

Inledningsvis var det vissa problem med tiden for ridlektione-
rna, dvs det krockade med en del andra aktiviteter och ruckade
pa tidsschemat. Pa sitt satt kanske detta anda var ganska bra
eftersom det brot "tvangsmassigheten” som var problemet for
nagra. Vi kunde se att "tvangen” slappte for vissa i samband
med ridningen.

| viss man utnyttjade vi ju ridningen for att motivera dem att ata
-"om Du inte ater sa far Du inte rida” - men vi uppfattade ocksa
att det fanns faktiska risker om de var for svaga for att rida; de
kanske skulle ramla av; inte orka halla hasten osv. Vi var ocksa
radda for att om de var for magra sa skulle de fa skavsar.
Skavsar har dock inte varit nagot problem alls trots att det var
nagot vi oroade oss for innan ridprojektet startade.

Det var inte helt klart hur vi skulle forhalla oss till ridandet nar
vi beddmde att ndgon var for svag - vi sag ju riskerna - men
ocksa mojligheten for ryttaren att faktiskt ocksa sjalv konfron-
teras med sin egen svaghet och sjalv ta stallning.
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| borjan av projektet var det ju ganska mycket stress och oro
infor ridlektionerna, det var ju nagot alldeles nytt fér vissa. Det
fanns val ocksa de som - som det kan kannas i en djup depression
- inte ville unna sig nagot roligt. Efter hand sa var det snarare
sa att man vantade med gladje pa ridpassen och ordnade garna
med "hastfika”. Vitrodde ocksa innan att manga skulle tycka att
det var "ackligt” att bli svettig men det blev snarare sa att man
tyckte att det var "behagligt svettigt”.

For nagra patienter var ridlektionerna den stora ljuspunkten
och kanske egentligen det enda tillfalle da de engagerade sig i
nagon aktivitet.

Det finns naturligtvis ocksa den effekten att ridningen "oppnar
upp” for tidigare ganska effektivt undertryckta kéanslor. Kropps-
kannedomstraningen innebar ju ett fokus pa den egna kroppen,
man far ta pa sig sjalv, ta pa andra och ocksa bli tagen pa. Vi
kanske skulle ha kunnat vara mera observanta pa detta och
battre kunnat erbjuda bade ett stod i samtal efterat men ocksa
tagit battre vara pa mojligheten att da kanske narma sig en svar
problematik.

Vi har inte i nagot fall sett ndgra negativa effekter av att delta

i ridprojektet. Nagra har kanske inte haft sa jattestor nytta som
vissa andra men ingen har - som vi bedomt det - matt samre av
att delta.

Nagra, som da de deltog var ganska allvarligt sjuka, skulle

kunna ha haft storre nytta av att delta om de fatt ett anda mera
individualiserat program och anda mera stéd. Ridprogrammet

erbjod sannolikt i dessa fall en unik mgjlighet att skapa kontakt
men skulle ha kravt storre insatser for att lyckas.



De problem vi hade handlade mest om svarigheterna att trans-
portera oss dit och hem dvs att tidsmassigt hinna hamta alla pa
sina enheter sa att vi passade tiden for ridlektionen. Det var -

atminstone i borjan - manga missforstand om vem som skulle
hamta vem var osv.

Det fanns ocksa en period da vi inte tillats 1ana transportbilar
med hansyn till att det skulle kunna lukta hast och darfér bli ett
bekymmer fér andra med allergiska besvér i senare transporter.
Vi arbetade hart for att I6sa allergiproblemen genom att ta med
ombyten i pasar, kla om i stallet osv. Nagra av dem som deltog
som ryttare var sjalva allergiker men ” tog problemen”. Vi har
inga erfarenheter av att nagon som inte sjalv deltog skulle ha
fatt 6kade allergiska besvar genom detta.”

Den fjarde avdelningen instdmde i stort i dessa kommentarer

och tillade:
"Vikunde ju se att manga var mycket friare nar de kom tillbaka
fran ridpassen. De kunde vara ganska sura innan men pa nagot
satt sa slapper spanningar, de blev gladare osv. Det &r uppen-
barligen gott att rida, narheten till hasten verkar vara betydel-
sefull. Vi har ganska mycket krav i var terapiform och ibland
kan det kanske vara bra att ha ett "lufthal”. Daremot kan vi
kanske inte saga att det direkt paverkat sjalva atandet , dvs det
som varit det dominerande problemet nar de varit hos oss.

Vi kunde inte heller se att ndgon skulle paverkats negativt av
ridningen; inte sett att ndgon skulle matt samre av detta - men
det pagar ju samtidigt en rad olika terapeutiska aktiviteter och
det gar ju inte att skilja effekten av det ena fran effekten av
annat."
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Figur 3. Den innersta ramen innehaller de observationer som finns i

personalens berattelser om sina iakttagelser och sina samtal med dem som

deltagit i ridprojektet. | den yttre ramen finns uttalanden som snarare ar
utsagor om hur man tolkat och lagt mening i gjorda observationer.
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Kapitel 7

Vad ar det egentligen jag gor ?
- reflektioner kring det egna handlandet

Det kan - innan man forsokt - forefalla trivialt att beskriva hur man
medverkar i en terapeutisk process. Samtal med larare, med sjuksko6-
terskor med foretagsledare och manga andra yrkesgrupper har dock
visat att de flesta av oss inte sarskilt latt kan beskriva vad vi gor i var
professionella verksamhet dvs vad vi egentligen gor i vart arbete och
vad meningen och inneborden aridetvigor. Detfinns i de flesta yrken
sadant man bidrar med dar man kan saga att man foljer en arbetsbe-
skrivning eller tillampar en arbetsmetod. Aven om en sadan ibland kan
vara svar for en helt oinvigd att forsta sa kan man med talamod och tid
gora beskrivningen allt mera exakt och detaljrik. Sddant kan man lara
ut genom en val skriven instruktion. | princip skulle ndgon annan
kunna félja denna instruktion och astadkomma ett 6nskat resultat utan
att kanna till nagot om verksamhetens natur; varken om hastar, om
atstorningar eller om manniskor.

Den syn pa patientens medverkan som praglar den psykosomatiska
sjukgymnastiken medfor standiga stallningstaganden och bedtm-
ningar vilket gor att man inte kan beskriva verksamheten som skicklig
tilampning av ett antal specifika metoder. De elva berattelserna
demonstrerar tydligt att en forstaelse for ridandets betydelse for dessa
patienter kraver en annan utgangspunkt an metodens. For att beskriva
Maggans och Birgittas medverkan kravs "ett nytt sprak" for att
begripliggora det generella i deras medverkan - sa att alla vi som star
vid sidan av manegen kan forsta vad vi ser.
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En mojlig utgangspunkt for ett sddant nytt sprak skulle kunna vara att

i enlighet med Finn Skarderud (1994) betrakta terapi som en relation.
" | en trygg relation kan den anorektiske forsiktigt vaga sig ut . .......
Relationen kan fyllas med méanga innehall - av teknik och tradition -
men det hela faller platt till jorden om den inte innehaller det
nddvandiga draget av en arbetsallians. Det ar att skapa alliansen som
gor behandling till en konstart" (Skarderud 1955 sid 19).

Det svara ar att beskriva innehallet i denna allians och denna konstnar-
liga aktivitet. Vi har anvant manga timmar att beratta for varandra och
for andra for att komma fram till en for oss och andra "nagorlunda
begriplig" beskrivning av det som Maggan gor. Malet har varit att
formulera en beskrivning av en sadan kvalité att &ven den som inte
sjalv ar sjukgymnast eller deltagit i projektet skulle kunna " forsta vad
som egentligen pagar" om man stod som askadare.

Vi har darvid i vara egna samtal uppmarksammat att vi latt dvergar
fran att beskriva sjalva aktiviteten till att beskriva effekterna av den,
dvs vad vi hoppas skall bli konsekvensen av var medverkan for
patienten eller eleven. Sadana forhoppningar kan alla uttala och
innehaller egentligen ingen information som synliggor kunnandet hos
Maggan sa att detta kunnande kan beddmas, varderas och ocksa
anvandas och nyttiggoras av andra.

Vi 6vergar ocksa garna till att beskriva Maggans medverkan i "gora-
termer” dvs vad hon i yttre observerbar mening gor i en viss situation.
Vad nagon gor kan dock inte tolkas entydigt av omgivningen eftersom
det som gors kan vara uttryck fér manga olika bakomliggande hand-
lingar. Beskrivningar i "gora-termer" skapar inte heller den insikt som
kan 6ka andras kunnande att konstruktivt medverka i skeendet. Vi har
istallet sokt beskriva de bakomliggande resonemangen, de signaler
som Maggan observerar i en situation, de tankefigurer som medfor att
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Maggan ser situationen som hon gor och darfor valjer att medverka
som hon gor. De ar en saddan beskrivning som skulle kunna synliggéra
det kunnande som annars bara " i tysthet" vaxer till sig i den praktiska
verksamheten. Sa har berattar Maggan idag:

”Vad ar det jag gor nar jag moter patienterna i stallet for att ge dem
mojligheten att rida som en av de sjukgymnastiska behandlingsin-
satserna? Ja rent observerbart ar att jag finns fysiskt narvarande i
en miljo som inte kan forknippas med en vardsituation. Jag moter en
person som kommer for att rida, dvs borsta sin hast, sadla och transa
den och darefter leda in hasten i manegen, sitta upp pa den och
slutligen med hjalp av sin kropp och rost styra sin hast efter mina
eller ridlararens instruktioner. Nar ridpasset ar avslutat lamnas
hasten till nasta ryttare som star i tur alternativt leds hasten tillbaka
till sin spilta, sadlas och transas av och blir omklappad och eventuellt
borstad igen. Situationen ar mer eller mindre spand utifran ryttarens
forkunskaper.

Vissa ryttare ar nyborjare och jatteradda for alla nyheter, men
samtidigt fyllda av en vilja att genomfora detta. Det finns en lockelse

i att narma sig hasten aven om hasten ar skrammande. Andra ryttare
ar vana vid de olika rutinerna i stallet, har en liten pirrande radsla
infor ridningen och ar framst ivriga att sitta pa hasten och uppleva
sjalva ridandet. Nagra ar vana vid rutinerna och deras spanningar
slapper nar de far syssla med de trygga sysslorna i skotseln av
hasten. De ar angestfria i stallet och for dem ar det inte helt sjalvklart
att sjalva ridningen ar det vasentligaste inslaget i situationen, aven
om den i sig ar ett mycket positivt inslag.

Utifran ovanstdende kan man se att det ar olika situationer for varje
ryttare. Centralt ar att jag forutsatter att det hos varje ryttare finns
en mer eller mindre tydligt visad och upplevd forandrad, oftast
forhojd, spanning i situationen. Jag talar om radslan om jag ser
tecken paden.

De tecken som jag observerar kan vara, allméant beteende som tex att
stalla sig pa stort avstdnd fran spiltan eller frAn hasten om man
befinner sig i spiltan, att man rycker till, att man ar snabb eller
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osystematisk i sin borstning, att man ar "fipplig” nar man skall dra
at sadelgjord etc. Jag hor aven dkad andningsfrekvens och suckar,
ser vidgade pupiller, blekhet, hojda axlar och snabbhet alternativt
langsamhet i rorelser. Utifrdn de signaler som jag uppfattar kom-
menterar jag vad jag ser och fragar om personen sjalv ar uppmark-
sam pa tecknen eller kanslan som tecknen signalerar om. Som
observator ar jag narvarande i situationen och lar ut hur de olika
praktiska momenten i handhavandet av hasten skall utforas alt
overvakar att de utfors "ratt”. Jag fungerar som larare/instruktor sa
lange som jag uppfattar att personen kraver min narvaro. Ibland ar
det flera som ropar samtidigt, och da far de ge sig till tals och vanta
tills jag har tid att hjalpa nasta man. En del vantar inte utan ber
nagon annan hjalpa till, en del forsoker sjalva och lar sig pa sa satt
snabbare att klara momenten sjalva. Man provar nya handlings-
monster med eller utan hjalp. Ibland tvingas man till egna initiativ.

Alla som befinner sig i stallet, stallpersonal, avdelningspersonal,
andra patienter och privatpersoner ar potentiella "hjalpare”, nagra
kan och vill hjalpa till, andra vill men kan inte, nagra varken kan eller
vagar. Patienterna litar pa mig och jag uppfattar min egen roll i hog
grad som en stallforetradande garanti for att situationen ar hanter-
bar. Min narvaro garanterar for patienten att “jag klarar det har”.

Jag uppfattar det aven som en mycket viktig uppgift att bekrafta
radsla. Ridning ar en situation dar radslan far vara oppen och
accepterad. Radslan ar konkret och forstaelig. Jag ar radd for att
skada mig, bli biten, sparkad, falla av och sla mig. Radslan ar tydligt
riktad mot att jag ar radd for vad som kan handa MIG = MIN KROPP.
Emotionen upplevs i kroppen och i sjalva uppvarmningsfasen infor
ridundervisningen, nar ryttaren far blunda och kanna efter hur det
kanns i kroppen, blir sambandet mellan kansla och kroppens
spanning tydlig (se deltagarnas utsagor).

De vana ryttarna har ingen tydlig radsla att arbeta mot. For dem har
vi gemensamt enats om vad ridningen skall ha for behandlingssyfte
respektive vad som de vill utveckla hos sig i sin egenskap av ryttare.
Ridningen ar malinriktad for varje ryttare avseende deras situation
som patient respektive som ryttare. Varje person ar bade patient och
ryttare. For personer dar varlden upplevs som svart eller vit ar
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situationen en tydlig symbolisk bade- och situation. Val uppe pa
hastryggen ar var och en ansvarig for att styra sin héast, for att
kommunicera med djuret med den egna kroppen. Alla olika grader
av hjalp kan forekomma, men huvudregeln ar att var och en kan sjalv
utfora den aktivitet som kravs dvs att uppgiften ar anpassad till vars
och ens formaga.

Som nyborjare kan ryttaren behova ett moraliskt stod som konkret
innebar att jag eller nadgon annan gar vid hastens huvud nar ryttaren
styr. Allt eftersom ryttaren blir tryggare med situationen okas
avstandet till "hjalparen” och liksom i stallet kan det bli flera som
behover stottas vid samma tillfalle. Utrymme skapas da naturligt for
egna initiativ som i stallet. Det ar vasentligt att ryttaren blir upp-
marksammad for vad hon klarar av och for de initiativ hon tar. Detta
ar ocksa det arbetssatt som ridlararen har och som sa vardefullt
kompletterar min sjukgymnastroll. Jag ger feedback pa det som jag
har kompetens att bedoma, ridlararen ger feedback pa “ridandet”.
Hur skiljer sig min sjukgymnastinsats fran ridlararens insats? Ja, i
sak gor vi samma insatser avseende moraliskt stdod och stallforetra-
dande trygghet i samverkan med hastarna. Min roll skiljer sig fran
ridlararens satillvida att jag har en kunskap om aktuell diagnos och
det psykiatriska och eventuella fysiska handikapp som personen har
och knyter an de situationer, reaktioner och signaler som jag
uppfattar i stall och ridsituationen och som jag uppfattar som
relevanta i det rehabiliteringsperspektiv dar patienten hor hemma.

Jag aterkopplar handelser i stall och ridsituationen till behandlings-
perspektivet och anvander dessa som exemplifiering av hur livet kan
levas som symtomforstarkare respektive symtomreducerare. Jag
bejakar och pekar pa de handlingar hos patienten som jag betraktar
som friska och livsbejakande likval som jag uppmarksammar de
destruktiva beteenden eller handlingar som jag observerat. Detta
sker spontant i samtal med mina patienter i stallet eller vid moten
utanfor stallmiljon eller i behandlingssituationen pa sjukgymnastik-
avdelningen. Stallmiljon blir en alternativ arena for att prova hand-
lingar och dess effekt pa andra varelser i detta fallet hastar och
manniskor. I min roll som sjukgymnast ar jag informerad om
patienternas eventuella ovriga kroppsliga symtom av vikt for ridningen,
tex dalig rygg, nackbesvar, huvudvark etc.
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Erfarenheterna fran ridningen tas tillvara for den enskilde individen
genom att jag fragar efter hur ridverksamheten inverkar pa ovriga
besvar. Utifran svaren forandrar och anpassar vi det aktuella ridpasset
for var och en. Trots att det ar en gruppbehandling dar flera personer
deltager samtidigt i samma aktivitet individualiseras insatsen.

Gruppdynamik uppstar huvudsakligen i stallet, dar deltagarna loser
uppgifterna med hjalp av varandras olika kunnighet. Nagon ar bra pa
att transa, ndgon kratsar hovar, ndgon lugnar eller kelar med hasten
nar den andre borstar eller sadlar etc. Man hjalper varandra om
ordinarie personal inte finns tillganglig. Man tvingas aven be om
hjalp, respektive hjalpa andra. Denna gruppsituation har inte an-
vants pa ett medvetet satt i verksamheten men den har kommente-
rats i deltagarnas utsagor. I sjalva ridmomentet har det daremot
anvants nar man ridit "félja john”, spegelritt och vid enstaka andra
moment.

I ridundervisningen kravs ett visst kunnande hos ryttaren innan
man har en mojlighet att samverka med andra ryttare. Ar man
jatteradd anvander man all energi till att klara av situationen och ar
helt fokuserad pa sig sjalv i situationen. Allt eftersom man blir van
kan fokus mer riktas mot samspel med andra ryttare. Forst d4 anser
jag att gruppdynamiken kan bli en ytterligare behandlingsresurs.

I de avancerade ryttarnas grupp kan gruppdynamiska ovningar
inforas, men har en begransad effekt om de inte f6ljs av ett medve-
tandegorande av situationen i form av samtal om handelserna. Har
ar videoinspelningarna av ryttarna en stor hjalp och en utvecklings-
potential i behandlingsarbetet. Videofilmning har skett regelbundet,
framst under det forsta aret. Syftet har varit att dokumentera var och
en, att kunna se framsteg, att kunna jamfora sig med sig sjalv men
framst att 6ver huvud taget vaga betrakta sin egen kropp pa bild.
Videofilmningen av ridandet har varit en forevandning for att pa ett
odramatiskt satt viga se sig sjalv. Och att vaga se pa sig sjalv ar ett
steg mot att acceptera sig sjalv som man ar.

I det sjukgymnastiska arbetet med patienter med bristande kropps-
upplevande ar betraktandet avden egna kroppen i spegel, pa video
och pa foto en del av behandlingsarbetet. I ridningen betraktar man
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sig i spegel i ridhuset och videoinspelningen ar ett sjalvklart moment
ibehandlingsupplaggningen.

Nar gruppen filmas syns alla, mer eller mindre. Nagon blir glad for att
hon inte syns s& mycket, ndgon blir glad for att hon syns mycket.
Filmerna har visats dels i hela gruppen, dels enskilt med patienten.
Nar vi har tittat pa filmen har vi sett pa personen och pa ryttaren och
iforekommande fall sett pa flera upptagningar. For en patient var det
huvudsakliga syftet med ridningen att skapa en situation dar
vidoinspelning av henne kunde genomforas och dar hon accepterade

att betrakta sig sjalv ur en realistisk synvinkel. Malsattningen for
henne var att kunna acceptera att hon var en duktig ryttare - lita pa
lararens bedomning, min bedémning och sin egen utifran video-
inspelningen. Vi uppfyllde malsattningen.

Hur skulle man kunna beskriva mitt handlande i andra termer? Ja,
ett satt att ar att jamfora det med tillampad problembaserad inlar-
ning. Vi utgar fran ett problem som ryttaren vill kunna lésa - ridandet
- och jag ar en resurs att anvanda i lésandet av problemet. Det ar
viktigt att jag ar fysiskt narvarande vid problemldsningen och att jag
faktiskt medverkar med mitt kunnande. Jag observerar hur ryttaren
gor och jag delar oppet mina observationer och tolkningar med
ryttaren.

Ett annat satt att beskriva mitt handlande ar att kalla det for
tillampande av vetenskap och beprovad erfarenhet. Den vetenskap

jag asyftar ar den om motorisk inlarning och motorisk kontroll och
som innebar att patienten stalls infor ett rorelseméssigt problem.
Problemet skall vara nytt for personen och nagon fardig strategi for
att klara av det motoriska problemet far inte finnas. Losningen kraver
fullstandig koncentration pa uppgiften och en vilja att 16sa proble-
met. Nar uppgiften ar avklarad erhalls beloning i form av tillfredstallelse
eller uppmuntran. Varje 16st uppgift f0ljs av en ny och ett kontinu-
erligt larande av nya motoriska fardigheter inleds, dar varje skiftning
av forutsattningarna for rorelsen kraver en annorlunda rorelse-
strategi. Rorelseforutsattningen forandras med varje steg hasten tar,
genom annat tempo, annan rytm eller genom att en annan hast med
sitt personliga rorelsemonster staller nya krav pa ryttarens skicklig-
het i sina rorelser.
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Effekten av nyinlarda rorelsemonster ar nybildade synapser i hjar-
nan, dvs en vidgad madjlighet till anvandning av alternativa strategier

i problemlosning. De nya synapserna kan sedan tas i bruk i situatio-
ner i vardagslivet som personen upplever som analoga.

Ytterligare ett annat satt att betrakta mitt handlande i ridsituationen
ar att se det hela som en utveckling av kommunikationsméojligheter.
En barande trad i hela processen ar att patienten/ryttaren ar
bristfalligt kunnig i sitt eget kommunikationsmonster. I stallet
behover den verbala kommunikationen inte dominera - man gor
saker som betyder nagot sarskilt i denna situation. I relationen med
hasten lar man sig av mer erfarna "hastmanniskor” vad hastens olika
uttryckssatt betyder. Den icke verbala kommunikationen blir satt
mer i fokus och jag/sjukgymnasten ger ocksa feedback pa hur vi
manniskor signalerar icke verbalt och hur hasten signalerar bade i
spiltan néar vi gor iordning hasten och i manegen nar ryttaren rider.
Det blir ocksa tydligt att man maste forsoka forsta, men inte kan ha
krav pa att alltid forsta ratt.

Inte heller har finns det svart eller vitt. Nyanser och flexibilitet blir en
tydlig forutsattning for att gora sig forstadd och for att forsta. I
kommunikationen med hasten ar tydlighet A och O. Hasten kan inte
lastas for att den inte begriper vad man sager. Om den inte forstar,
eller inte vill, kan vi inte veta, men effekten av att det inte blir som
ryttaren vill ar alltid att ett tydligare sprdk fran ryttaren kravs.

I manegen ar bade instruktoren och sjukgymnasten pa marken,
ryttarna ar fysiskt placerade i ett overlage. Ur ett kommunikations-
perspektiv blir ledare och ryttare ganska jamstallda, den som kan
och vet ser inte ner pa den som inte kan och vet. Det ar ocksa ryttaren
som med sitt fysiska handlande 16ser problemen. Ledaren kan bara
vara radgivare. I kommunikationsprocessen ar ryttaren av nodvan-
dighet en aktiv kommunicerande person som formedlar sin vilja till
hasten. Den fysiskt svagare far den fysiskt starkare att folja den
svagares vilja. Detta skeende upplever ryttaren med sin kropp och
utan att primart kommunicera med ord.
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Kapitel 8

Kroppskannedomstraning ftill hast
- val forankrat i vad vi i ovrigt vet om halsa,
valbefinnande, vaxt och livslust

Halsa har genom aren givits manga definitioner av typen ” inte bara
franvaro av sjukdom...” Inneborden i begreppet hélsa ar uppenbarli-
gen svar att fanga och sakert olika for olika individer. Inom den
psykosomatiska sjukgymnastiken formuleras halsa itermer av "att
vara trygg i sin egen kropp”, "att ha fértroende for sin kropp”, "att
kunna tolka de signaler som kommer fran min kropp”. Kropps-
k&nnedomstraningen riktas mot att férbattra kommunikationen mel-
lan "jaget” och "kroppen”. Kroppen ar darvid bade subjekt och objekt
(Skarderud 1994). Handen ar en del av mig men samtidigt ett verktyg.

Den psykosomatiska sjukgymnastiken tar vara pa denna méjlighet for
att trana den interna kommunikationsformagan som ses som mycket
vasentlig for valbefinnandet och ocksa som en brygga till kommuni-
kationen med andra manniskor, dvs grundelementet i det sociala livet.
Ovningarna till hast innehéaller bade kommunikation inom individen
sjalv fran kroppens olika delar, mellan ryttaren och hasten och mellan
ryttaren och sjukgymnasten/ridlararen. Det kommunikativa momen-
tet framtrader starkt i samtliga ryttares berattelser.

De elva ryttarnas beréattelser formulerar en mycket tydlig riktning for
ledarnas medverkan i det gemensamma utforskandet. Ovningarna
gors for att ryttarna allt battre skall kunna tolka signalerna fran den
egna kroppen. De far hela tiden reda pa vilka signaler som ” det
tranade dgat” hos Sjukgymnasten och Ridlararen observerar, bade
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Ridandet ar som
vilken hobby som helst

Ridandet hjalper mig
bli herre 6ver mitt liv

Kunna géra sig

Mysigt forstadd
varmt Véga be om
djur hjalp
Roligt Vaga narma sig
en levande
Komma &ver
Gammal min press
. .. att vara
flickdrom duktig

Glémmer bort att
tanka pa det
svara

Litar pa
ser sjalv att jag kan

Kénner mig som ett
med hasten

Kénner nar jag

Maste ata for att

) ar stel orka rida
Kanner mig
avslappnad vagar ta p& mig sjalv,
bli tagen pa

=

Det jag séger och gd
far konsekvenser

Ha kontroll,
kunna styra

K&nna samstammigheten
mellan mig och hasten

Bli behandlad
som frisk och
"normal”

Stolt dver mig sjalv

Kunna hjalpa
andra

yttre information,

Ridningen gor
mig frisk

Ridandet lar mig
kanna min kropp
- vara trygg i min kropp

- ha fortroende for min kropp
- kunna héra signalerna

Yttre omstandighefer,
andra manniskor styr
mitt liv

Figur 4. Det finns en dynamisk aspekt i ridlektionen, dvs man hjalps at att
komma narmare den positivt lutande diagonalen och ner mot nedre vanstra
hdrnet dvs " att kdnna sin kropp" och upp mot évre hdgra hérnet dvs att kunna
se sig sjalv som en kompetent aktér som ar herre dver sitt eget liv.
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direkt under lektionen och via videoinspelningar. Kommunikation
och "feed-back” inriktas pa att demonstrera hur ryttaren sjalv medver-
kar i det som hander och darfor ocksa hur hon/han kan paverka det som
sker. Ett utforskande av sitt eget handlingsutrymme kraver ocksa att
man maste vaga lamna det gamla beprévade och prova "det nya”.
Tilliten till ledarnas formaga att avgora bade vad var och en kommer
att klara och till deras kompetens att korrekt bedéma ryttarnas fram-
steg ar central i de flesta berattelser.

De flesta ryttare betonar vid sidan av kunnigheten ocksa betydelsen av
att "de gjorde det for var skull”, dvs betydelsen av att det gensvar och
den information de fick fran ledarna var "akta” och inte hade dolda
eller manipulerande syften. Ryttarnas eget engagemang bade i sjalva
ridandet och i deltagandet i utvarderingen visar ocksa att man verkli-
gen lyckats skapa den "arbetsallians” som Skarderud (1995) beskriver
som grunden i all psykoterapeutisk behandling och utveckling.

Det finns saledes en dynamisk aspekt i ridlektionen som inte fangas av
den tvadimensionella oversiktsbilden. Man stravar i arbetet i den
terapeutiska alliansen mot diagonalen dvs att ridandet skall bli nagot
mer &n bara en hobby och en avkoppling och att kanslan av delaktighet
i det som sker skall vara sa realistisk som mojlig.

Att ta tag i sin radsla &r centralt i deltagarnas berattelser

Radsla ar ett avgorande hinder for kommunikation, larande och
utveckling. Angest, dvs en ospecifik oriktad radsla, ar ett allvarligt
hinder i sociala relationer. Den svaraste situationen ar att ha angest
for att fa angest vilket innebar att man maste utveckla en allt storre
skicklighet att undvika att konfronteras med angestskapande situatio-
ner. Denna skicklighet blir da sjalva handikappet.

Att i denna situation stéllet fa hjalp att beharska sin radsla och att
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upptacka att man sjalv kan ta initiativ for att komma ut ur denna
férlamande position ar darfor en central del i trAningsprogrammen.
Ridandet ersatter den diffusa radslan med nagot patagligt. En pataglig
radsla ar lattare att arbeta med. Manga ar radda for hastar. Det ar i yttre
mening mycket stora och kraftfulla djur. Att hantera en hast fungerar
emellertid ocksa som symbol for makt och kraft, jfr vara folksagor,
och denna betydelse finns representerad i manga av vara vardagliga
uttryck t.ex. "sitta sakert i sadeln”.

Réadsla och angest har varit ett centralt problem foér de flesta av dem
som deltagit i ridprojektet och ridlektionerna har darfor pa olika satt
for olika personer inriktats pa att vaga narma sig hasten, vaga ga in i
spiltan, vaga rykta, vaga rida medan ridlararen haller hasten ” i band”,
vaga rida utan att ndgon annan haller i hasten, vaga ta upp ett intresse
man lamnat och vaga relatera till en ny hast utan att svika den egna.

Hasten symboliserar aven frihet, ndgot manga langtar efterisinavinre
tvang styrda varld. Ridandet innehaller darfor ocksa en lockelse, en
onskan att kunna narma sig hasten. Ridandet erbjuder genom denna
sin dubbla valor en potential for ryttaren att bade kanna sig fri och anda
fa kraft, och ar darfér en engagerande majlighet for manga.

Halsa har av manga forskare relaterats just till formagan att hantera
stress, radsla och angest (Bandura 1982) aven om olika vetenskapliga
teoritraditioner uppfattar orsakerna till angesten pa olika satt - vilket

i sin tur paverkar hur terapeuten medverkar i behandlingsprocessen.

De resonemang som kommer fram i deltagarnas berattelser stammer
val med Banduras (1982) perspektiv. Han menar att det ar vara
upplevda brister i var formaga att hantera potentiellt farliga handelser
som &r grunden for angest och radsla.

Ryttarnas normala strategier for att forebygga sin radsla, namligen att
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manovrera sa att sannolikheten for farliga handelser inte intraffar,
motverkas av lusten att rida och bli fri. Energin att férsdka ta sig forbi
handikappet blir da stor. Handledarnas bidrag ar darfor att systema-
tiskt ersatta ryttarnas undvikande strategier med en ny skicklighet,
namligen att kunna hantera den farliga situationen och att skaffa sig
erfarenheter av att man kan méta den och klara den.

Att lara k&nna sin kropp

Den undvikande strategin blockerar kroppskénslan. De flesta ryttarna
bekraftar att de genom det fortroende ridningen givit dem kunnat
slappnaav. De har da ocksa kunnat registrera att de spanner sig och hur
kroppen reagerar pa detta. Detta underlattar for dem att aterfa kropps-
kanslan. Majoriteten av dem som deltagit i ridprojektet har "atstor-
ningar” som en del i sin symtombild. | den psykiatriska litteraturen
kring denna diagnos namns "stord kroppsuppfattning, bade vad avser
storlek och form” (Bergstrom et al 1995) som ett av de mest typiska
symtomen. Stord kroppsuppfattning, dvs en bristande forméaga att
tolka sina sinnesintryck, ar emellertid vanlig ocksa bland patienter i
manga andra diagnosgrupper t.ex. autism, MDB.

Storningen betraktas ofta ur perspektivet att brister i perceptionen
orsakas av genetiska eller tidiga biologiska skador i hjarnan. Det finns
ocksa en vetenskaplig inriktning som i forsta hand ser den perceptuella
storningen som en effekt av "oanvandning”, dvs att man av nagot skal
inte utnyttjat sina sinnen och att det & denna "non-use” som leder till
en splittrad och bristfallig perception. Orsaken till att man inte fatt
mojlighet att 6va sig att korrekt anvanda sina sinnen kan da vara bade
biologisk och psykologisk eller en kombination av bagge.
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Oberoende av orsak kan man anta att den bristande perceptuella
formaga som ryttarna i detta projekt hade innebar att de hade svarare
an andra att skaffa information om sig sjalva i relation till omvéariden
och att de hade svarare an andra att diskriminera mellan de signaler
som nar hjarnan.

Forskningen kring perceptionella storningar av denna art ar pa intet
satt entydig. Det finns exempel dar man visat pa en helt normal
perceptuell formaga att kanna storlek och form genom handen men att
det varit synen som varit forvrangd. Naringsbrist och svalt har ocksa
visat sig medféra en stérd perception som dessutom visat sig bli
alldeles normal igen nar naringsbalansen aterstallts. Just den observe-
rade storningen i kroppsuppfattning hos patienter som inte ater till-
rackligt behdver saledes i sig inte vara genererad av grundlaggande
brister i den perceptionella formagan utan kan ocksa vara en effekt av
sjalva atstérningen snarare an en orsak till den.

Flera av dem som deltagit i projektet anvdnde ogarna sina hander for
att skaffa information om omvarlden. De berattade att de undvek att
ta i saker eller att de, om de var tvungna, inte anvande hela handen
for att ta i ndgot utan bara yttersta fingertopparna. Manga ogillade sin
kropp sa som de sag den och hade stora svarigheter att ta pa sig sjalv,
ta i andra och ocksa att bli berérd av andras hander.

En ytterligare utgangspunktikroppskannedomstraningen ar att manga
av 0ss, dvs de personer ryttarna méter i sin omvarld, i sin tur saknar
modeller for "utforskande” av relationen mellan sig sjalv och omgiv-
ningen. Med dagens livsstil saknar allt fler ménniskor vana att med
sin kropp aktivt ta reda pa hur vérlden ar beskaffad. Som en féljd av
detta hamnar manga i undvikande positioner pa detta omrade. Detta
gor det svart for ryttarna i projektet att fa sddana erfarenheter fran sin
omvarld och av denna lara konstruktiva strategier.
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Ovningar av den typ som ryttarna anvande sig av ar darfor ocksa av
varde for manga "friska". En stor del av 6vningarna pa hastens rygg
genomfors t.ex. blundande. Detta skapar fokus pa andra signaler an
information genom synen och medfdor att man kan koncentrera sig
battre pa upplevelsen av den egna kroppen, hur det kdnns nar hasten
ror sig osv. Liknande upplevelser kan fas genom dans etc.

Samspelet med hastens rorelser ger ocksa omedelbar "feed -back” om
man rér sin egen kropp i otakt, om man ar stel eller spand. Det ar
framfor allt denna aspekt som berors i litteraturen om ridning for
rorelsehandikappade (Thomas, Vappelin 1993) och aterkommer i
flera berattelser fran detta projekt.

Héalsa ar att vara herre dver sitt liv.

Halsa ar mojligt att uppleva helt oberoende av eventuella handikapp.
Manga psykologer beskriver, aven om de utgar fran olika teoretiska
rétter, valbefinnande som att "kanna sig som herre over sitt liv”, att
kanna att man ar sina handlingars upphov och att se sig som nagon som
sjalv valjer hur man skall medverka &ven omvaletisig kan varatrivialt
och fér omgivningen kanske "hugget som stucket”.

Insikten om detta faktum har gjort att man i projektet haft stor respekt
for den enskildes eget val och fokuserat pa att i den terapeutiska
situationen medverka till att pa olika satt 6ka ryttarens handlingsut-
rymme (vad denne kan se & majligt att gbra ) och dennes medvetenhet
om sina egna val. Syftet med den terapeutiska relationen vid sidan av
sjalva ridandet har saledes varit att medverka till att patienten 6kar sin
makt att verkstélla sina egna mal och sina 6nskningar med livet.

Medvetenheten om att man faktiskt aldrig "maste” géra nagot utan
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alltid sjalv valjer mellan olika alternativ &r ocksa grunden for att kunna
ta ansvar. Ett sadant ansvar kan inte tas om man konsekvent tillampar
en undvikande strategi. Bara de som fangas av spanningen och
majligheten att rida och darmed genererar en egen 6nskan att lara sig
rida eller att utveckla sig som ryttare kan darfér dra full nytta av ett
projekt som detta. Det maste alltsa fore eller under projektet skapas en
egen inre motivation att delta i ridandet sa att larandet har en mening
for personen utdver att man enbart mekaniskt trdnar vissa funktioner
eller muskelgrupper.

Nyare neuromedicinsk forskning om rehabilitering (Winstein 1995)
har visat att bara den traning som harror fran individens egna beslut att
|6sa ett problem t.ex. att ga 6ver en troskel, far bestdende inlarnings-
effekter. Den traning som bara gors for att tillfredsstélla terapeutens
onskan innebar inte alls samma larande. Detta har visat sig saval i
studier av de aktiviteter som uppstar i hjarnan under sjalva traningen
som i studier av hur traningen paverkat férmagan att klara sig nar man
kommit tillbaka i sin hemmiljo efter en rehabilitering.

Insikten om den stora vikten av en inre motivation har i projektet legat
bakom att ridlektionerna redan fran borjan i mojligaste man gjorts upp

i samarbete mellan ryttare och ledare. Férst genom en sadan éverens-
kommelse kan ledaren bista patienten att utnyttja ridlektionen pa basta
satt. For nagra deltagare var det tex inledningsvis fullt tillrackligt att
lara sig att ga in till hasten "utan att fa panik”, for andra som kanske
tidigare varit framgangsrika ryttare var det att aterknyta till en tidigare
"lustfylld och lycklig ” period i sitt liv. For ytterligare andra formu-
lerades malet att ater bli medveten om sin férmaga att vara fullstandigt
narvarande i nuet. Av detta skal ar det ocksa starkt olampligt och
skadligt for rehabiliteringen med patvingade planer eller scheman.

Den jamlika relationen - sannolikt ett uttryck for det som Skarde-
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rud ( 1994 ) kallar arbetsalliansen - patalasi de flesta beréattelserna och
blir ett av de allra mest framtradande dragen i utsagorna om projektet.
"Man blev behandlad som frisk och normal” och "som en samarbets-
partner”. | ridinstruktérens beskrivningar betonas ocksa relationens
karaktar - inte minst den jamlika relationen mellan ryttare och hast -
liksom ambitionen att aldrig manipulera men att hela tiden dela med
sig av sitt kunnande for att 6ka elevens kunskap om sig sjalv och ge
eleven /ryttaren battre mojligheter att valja andra och mera konstruk-
tiva l0sningar pa sina problem.

"Styrd av omstandigheter”, maktlés och ansvarsfri

Undvikande strategier medfor att man upplever det som normalt att
yttre omstéandigheter och andra manniskor styr det egna livet. De egna
valen ar da osynliga for en sjalv. Eftersom man bara gér "som man
maste” sa ar man ocksa befriad fran ansvaret fér sina val och sitt liv.

Nackdelen for individen &r att man, nar man ar i en sadan position, inte
heller uppfattar att det man gor kan paverka skeendet eller att det man
medverkar till har konsekvenser for det som hénder en sjalv.
Hjalplosheten &ar emellertid skrammande. Denna radsla motverkas
genom att man blir mycket skicklig pa att genomféra den undvikande
strategin. Man far makt genom sin vanmakt och kan effektivt mot-
verka kanslan av hjalploshet.

Att se sig som "ett offer for omstandigheter” kan darfor bli en livsstil
som kan observeras av omvarlden lattare an individen sjalv kan gora.
Den tar sig uttryck i att patienten genom passivitet, avskarmning,
beroende eller orealistiska krav pa omvarlden undviker situationer
som denne ar radd for och darfér uppfattar som hotfulla. Problemet ar
att personer med denna livsstil standigt hamnar i situationer som de
upplever som krédnkande for deras manskliga vardighet.
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Dessa hjalploshetskanslor och upplevelser av hot maste kompenseras
och den onda cirkeln forstarks. Projektet visar att ett kraftfullt alterna-
tiv till sddana destruktiva och vanemassigt uppkommande erfarenhe-
ter ar moten med varelser - manniskor eller djur - som ger "ékta
gensvar” pa kommunikativa handlingar. Sadana gensvar ar svara for
patienten att avvisa. De blir positiva och berérande. De leder till att de
undvikande strategierna maste éverges. For varje gang ambitionen
upptrader och samspelet uppstar maste patienten utveckla synen pa
sig sjalv som "aktor”.

Har ar ridmomenten unika. | ridningen tvingas man trdna kommuni-
kation med en annan levande varelse, ges mgjligheter att uppleva att
den egna kroppen duger till att kommunicera med hasten och man kan
ha kontroll 6ver skeendet tillsammans med hasten genom att kommu-
nicera med ord och rorelser. Ridandet innebar ocksa att man dels
tydligt maste ta initiativ och vara den styrande dels maste tillata sig att
periodvis inte ha fullstandig kontroll 6éver sin situation. De flesta
berattar ocksd om "det &kta” som nagot mycket viktigt i relationen till
Sjukgymnasten och Ridlararen.

Atstorning har i vissa fall och vissa skeden uppfattats som en reaktion
pa upplevelsen av maktloshet och att "inte ata” som en losning pa ett
problem; kanske det enda sattet att demonstrera sin frihet som man-
niska ( Skarderud 1994 ). Upptacker man i kontakter och relationer -
sa som man gjort inom ridprojektet - att man har andra alternativ och
visst kan paverka omvarlden, kan ta egna beslut osv sa ser man ocksa
ett alternativ till denna handikappande strateqgi.

Lusten till livet

Livslusten ar en grund for all vard och rehabilitering. Den psykosoma-
tiska sjukgymnastiken tar sikte pa att ta till vara det starka inom
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manniskan, det som fungerar, det lustfyllda som vi erfar det i vara
kroppar. Ridning har en speciell gladjefylld paverkan vilket bade
ryttare och observatérer kommenterat. Ridning ar manga manniskors
hobby och ger pa samma satt som alla andra hobbies majligheten att
ocksa njuta av processen att man lar sig nytt och mera.

De elva berattelserna talar for sig sjélva. Dessa patienter har alla - fast
pa lite olika satt - haft stor gladje och nytta av sitt ridande och av
kontakten med héastarna. Detta ar alldeles entydigt och latt av avlasa.
Det som varit svarare att fa ord pa ar dimensionerna i den speciella
relation som utvecklats mellan ryttare och Sjukgymnasten och
Ridlararen och som ar sa uppenbart central i alla berattelser. S& som
Finn Skarderud (1994 ) sager ” .... annars faller det hele platt till
jorden”.

Upplevelsen av en ékta gemenskap i ett av bade ryttare och instrukto-
rer delat intresse for ridande och hastar framtrader starkt. Man traffas
I forsta hand som "hastménniskor” snarare &n som terapeut och
patient. Man har ocksa en gemenskap i att tillsammans utforska en
mojlighet - man har skapat den arbetsallians som Finn Skarderud
beskriver som grundeniall behandling - man tréffas inte for att den ene
skall gbra den andre frisk; man traffas for att tillsammans "utforska
granserna for sin formaga”; for att vidga handlingsutrymmet; alla som
medverkar behover bidra till detta, var och en pa sitt satt.

Alla - ocksa instruktorerna - lar och utvecklas och finner stor gladje

i att vara tillsammans. Likheten ar slaende med det som den beromde
gestaltpsykologen Kurt Lewin lyckades astadkomma i sina beromda
studier av effektivt [arande redan i slutet av 1940-talet och som sedan
inspirerat generationer av forskare inom gruppdynamik och demo-
kratiskt ledarskap ( Wennberg, Hane 1996 b ).
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Betoningen av betydelsen av den "&kta” och jamlika relationen liksom
av att man ser sig som samarbetspartners i ett gemensamt utforskande
av det lustfyllda - fér att darigenom lattare kunna hantera sina problem

- betyder inte att den rena fackkunskapen som man besitter som
sjukgymmnast och som ridinstruktor & mindre viktig for en kompe-
tent medverkan i en ryttares vaxande.

Men - utan att alla medverkande tydligt ser larandet i det som sker,
sa kan man varken forsta, vardera eller effektivt bidra till en sadan
tillvaxt och en sadan livskvalitetsokning som de i utvarderingen
deltagande ryttarna beskriver.

” Se pa hasten ...., aldrig likt oxen

ser han ut som en filosof

men i botten

pa hans dgon

spelar ndgonting

som om det icke kan kallas tankfullhet,
kan handa ar nagot &nnu mer”

Carl Jonas Love Almqvist ( 1793 - 1866 )

Det professionella kunnandets betydelse

De beskrivna effekterna kan forklaras ur manga olika teoretiska
perspektiv hamtade bade fran psykiatri och vard av atstorningar och
fran kommunikations- och inlarningsteori. Utifran de beskrivningar
och referat som vuxit fram genom utvarderingsarbetet anser vi det
emellertid rimligt att betrakta de goda effekterna som skapade av i
forsta hand ryttarnas egen aktivitet i stallet och pa hastryggen.
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Drar man denna slutsats av de data som presenterats sa far detta stor
betydelse for den fortsatta diskussionen om hur erfarenheterna fran
projektet kan komma till anvandning, inte bara inom sjukvarden.
Insikten om betydelsen fér manniskors héalsa av att de formar ta en sk
proaktiv position till omvarlden &ar inte begransad till patienter med
atstérningar. Den uppmarksammas numeraallt oftare i allt behandling-
sarbete och i forskning om vard och rehabilitering.

Ridutbildningen s& som den utformats utgar tex fran samma grund-
principer som den s.k problembaserade inlarning som numera vinner
insteq i allt flera utbildningar. Inom arbetslivet i sin helhet méter man
ocksa samma onskan att beframija initiativ och ansvarstagande och ta
sig ur undvikande strategier, bade fran enskilda individer och fran
arbetsgivare och samhallsinstitutioner. Man vill finna arbetsformer,
utbildningar och samhallsstéd som inte forstarker utan eliminerar
upplevelsen av hjalpléshet, begransningar och bristande framtidstro.

Handledarnas bemotande av ryttarna har utgatt fran en insikt som ar
lika viktig for psykisk hélsa i samhallet som for rehabiliteringasarbete,
namligen att det ar konstruktivt for individen att se sig sjalv som
"energikalla” till det man gor snarare an som en "relastation” for
andras ambitioner, begéar och dnskningar (Hallerstedt 1997).

Berattelserna i detta projekt visar tydligt pa den generella karaktaren
av att 6verge en undvikande position till forman fér en mer ansvars-
tagande och sjalvstandig position. Den position som patienterna
genom ridandet kunnat éverge har framst styrts av radsla; nagot som
ar vanligt och kan intraffa for vem som helst i en mangd andra
situationer och forhallanden i livet i Ovrigt. Ledarna har darvid
kraftfullt bidragit till att skapa goda erfarenheter och darmed demon-
strerat ett alternativ sa att ryttaren/patienten kunnat fjarma sig fran sin
handikappande position och urskilja och vélja en annan.

83



Denna vaxling fran defensiva strategier till offensiva skiljer sig inte
fran den vaxling som ar nodvandig for att skapa ett engagerat larande
i en utbildning, for att medverka till ansvarstagande och delaktighet pa
en arbetsplats eller for att fa uppslutning kring viktiga samhallsfragor.
Den kunnighet som har formulerats borde saledes vara vardefull pa
manga fler omraden &n inom sjukgymnastiken och ridterapin.

Dennakunnighetdemonstreras i detta fallgenom ledarens férmaga att
identifiera ryttarnas signaler, t.ex. deras radsla, och kunna satta sadana
ord pa de aktuella kanslorna att patienten kan kannaigen sig, acceptera
tolkningen och darmed ocksa utveckla sin formaga att sjalv benamna
och hantera dem. Den visar sig ocksd genom ledarnas formaga att
skapa en arbetsallians och darmed kunnainta den jambdrdiga position
som ett samarbete av denna typ kraver.

Betydelsen av detta jambordiga forhallningssatt ar val beskrivet i
litteraturen. Det synes kadnneteckna alla goda och utvecklande relatio-
ner och dialoger bade i chefsskap, mentorskap, utbildning och terapi.
Det ar darfor sannolikt att mer spridd férstaelse for denna kunnighets
betydelse, och ett 6kat inslag av den i vardagen, skulle ha en stor
preventiv effekt forutom att den naturligtvis ar av stort varde i
rehabiliterings- och behandlingsarbetet.

Ett annat intressant faktum ar att det just var den &kta intresse-
gemenskapen for hastar och for ridandet som var betydelsefull for att
en sadan jambordig relation och en bra arbetsallians skulle kunna
skapas. Dettatalar for att det ar lika viktigt att lagga vikt vid patientens
engagemang som dennes aktuella svarigheter och sjukdom. Det
verkar saledes vara till stor nackdel fér produktivitet och behandlings-
resultat om patienter tvingas in i strukturer som saknar mening och
livsinnehall for dem.
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| projektet blev stallet, hasten i termer av "levande och rorligt under-
lag” for balanstraning liksom det samarbete som hastar erbjuder for
att ova kommunikation den miljé och den "infrastruktur” dar inte bara
patientens livslust kunde utvecklas utan dar en produktiv arbetsallians
mellan sjukgymnast och patient blev naturlig.

Att anpassa insatserna efter patientens intentioner

Projektet pekar ocksa pa ett annat intressant faktum. Det talas t.ex.
mycket om att ta hansyn till patientens behov och 6nskningar. | ljuset
av detta projekt kan man se att denna utsaga ofta misstolkas. Insatserna
har i detta fall inte styrts av patientens behov, dvs vad patienten saknat,
behovt mer av eller passivt efterfragat. Vad som istallet varit utslags-
givande for framgangen har varit patientens egen drivkraft, lust och
intention.

Det ar val kant redan tidigare att ridterapi ar utvecklande for alla
manniskor. Méanniskor med rorelsehinder eller koordinations-
svarigheter har god nytta av ridandet bade darfor att det gor traningen
roligare och genom att hastens speciellarérelser fortplantar sig genom
ryttarens kropp. Aven utan en sjukgymnasts speciella kunnighet ar det
darfor sannolikt att ridning i sig kan ha goda effekter om det visar sig
vara en aktivitet som patienter kan engagera sig i och anvanda sig av.

Projektet illustrerar darfor kraftfullt att "kroppskannedomstraning till
hast” inte ar en "metod” om man med "metod” menar nagonting som
skulle ha likartade effekter for alla patienter inom en viss grupp och i
handerna pa alla som larde sig att tillampa den i enlighet med
instruktionsboken. Av beréttelserna framgar ocksa att den inte skulle
fungera om man tvingade patienterna att mekaniskt genomféra Ov-
ningarna utan att sjlva vara engagerade i att lara sig rida..
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Ryttarnas egna beréattelser visar att just for dem var ridandet speciellt
meningfullt. Ingen annan aktivitet kunde ha fatt den djupa innebord
som var nddvandig for att generera den ambition och lust som
engagerade dem att ta de initiativ som ledde dem ut ur den position
som blockerat deras utveckling. Om en behandling eller rehabilitering
skall bli verkningsfull fér den typ av stoérningar som patienternai detta
projekt hade sa ar det saledes viktigt att de aktiviteter de ges tillfalle
att delta i i hog grad appellerar till deras egen livslust.

Projektets fokus pa engagemang, livslust, kunnande och larande, och
inte pa ett "metodtankande”, leder till slutsatser som skiljer sig
kraftigt frAn de konventionella. Projektet har saledes, for de patienter
som blivit battre, varit det klart béasta utvecklingsalternativet som varit
tillgangligt for just dem. Om annan specialistvard kunde ha erbjudits,
men om denna hade saknat lustfaktorn, sa hade ridning anda varit det
basta alternativet. Aven for de fa som tagit ridningen som en kul gre;j
sa har nagra battre alternativ inte erbjudits. Ridningen har bara i dessa
fall inte kunnat engagera patienten tillrackligt for att ta sig ur radslan.

Det ar ocksa uppenbart att stallmiljon och ridandet har skapat forut-
sattningar for "Maggan” att fa full effekt av den tid som lagts ner pa
patienterna och gjort att hon kunnat dra nytta av sitt totala kunnande
pa ett satt som inga andra organisatoriska alternativ hade kunnat
erbjuda. Projektet erbjuder ett tydligt exempel pa vad som i manage-
mentlitteraturen kallas "att gora kunnande produktivt”, dvs att man
forsoker organisera verksamheten runt individers och gruppers kun-
nande och engagemang snarare an abstrakta produktionskoncepts for
att darigenom skapa maximal produktivitet.

Sjukvarden ar i dag oftast organiserad efter metoder och diagnoser.
ForattfA underlag for omdisponering av resurser eller nya organisations-
I6sningar efterfragas ofta om den ena metoden ar mer framgangsrik an
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den andra och/eller for vilka speciella diagnoser en viss behandling ar
lampad. Projektet visar att det ar fullt majligt att pa saklig grund och
utifrdn erfarenheter av framgangsrika behandlingar ta helt andra
utgadngspunkter och att dessa skulle kunna gora stora produktivitets-
potentialer synliga. Hade man i detta fall organiserat projektet efter
diagnos eller metod sa skulle de produktivitetspotentialer projektet
uppvisat aldrig kunnat realiseras.

Vi anser saledes att det finns manga intressanta slutsatser att dra av
detta projekt som inte bara handlar om atstérningar och kropps-
kdnnedom som tex

* att den betydelsefulla fragan i manga behandlingar ar att
"patienten” ges mojlighet att valja en mer konstruktiv position &n
den undvikande positionen och 6va detta.

*  att man har storst chans att lyckas om "patienten” fangas av nagot
som denne sjalv ar engagerad i och vill klara av och inte enbart
styrs av handledarens intresse och omvérldens planering.

* att processen blir effektivare om "patienten” kan dela detta
intresse med handledaren och att handledaren da, férutom att vara
kunnig inom sitt speciella sakomrade, dessutom maste kunna
avlasa undvikande strategier och finna kreativa losningar for att
ge "patienten” mdjlighet att ta sig ur dessa.

*  att handledaren blir effektivare i detta arbete om miljé och andra
arrangemang ar sa utformade att de ar i harmoni med ovanstaende
stravan och om omvarlden och alla andra som har kontakt med
"patienten” arinforstadda med vilken process som pagar och kan
stodja den.

"Patient” har satts inom citat. "Patient” kan ersattas med elev, medar-
betare, medmanniska, kund etc och handledare med ledare, beslutsfat-
tare, chef etc. Da visar sig ett nytt monster for organisering och
samarbete. Darfor har vi valt titeln ” Vad kan man lara sig av ...".
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Kapitel @

Humanvetenskapliga och

fenomenologiska utvarderingar

- val anvand tid i utvecklingen av
effektivitet och kvalitet

God vard baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Ordet veten-
skap ar for manga liktydigt med randomiserade experiment. " Bara det
som kan matas raknas" havdar de som ensidigt féresprakar en positi-
vistisk forskning. Den stora svarigheten att genomféra en klassisk
randomiserad och kontrollerad vetenskaplig utvardering i kliniska
sammanhang ligger emellertid inte i mojligheten att méata relevanta
effektvariabler - trots att det ofta beskrivs vara det stora problemet -
utan ar i forsta hand en designfraga. Det ar heller inte en smaksak eller
en ideologisk fraga vilkken metod man véljer. Det ar hur den frdga som
skall besvaras ar formulerad som bestdmmer vilka data som behdver
samlas. Detta avgor vilken metod man kan anvanda. Systematiken i
utforskandet och att man tydligt skiljer pa observationer och egna
slutsatser avgor vetenskapligheten.

Den mest uppenbara svarigheten for att kunna genomfdra en
randomiserad studie ar att hitta den kontrollgrupp som ar tillrackligt
lik den studerade gruppen for att observerade skillnader skall kunna
tolkas. Kostnaderna att genomféra matningar ocksa i en kontrollgrupp
brukar dessutom i praktiken begransa majligheterna ytterligare. Det
faktum som - trots att det ar mycket mindre uppenbart - i verkligheten
anda mest begransar den klassiska utvarderingen ar antalet patienter.
Den normala variationen i de variabler som man onskar studera ar
oftast sa stor att antalet personer som skulle behévas i den studerade
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gruppen, for att en kliniskt relevant skillnad skall kunna bli statistiskt
sakerstalld, vida 6verstiger det antal personer som finns tillgangligt.

Att genomfora en studie dar man redan pa forhand kan séaga att en
effekt eller en skillnad aldrig kommer att kunna visas ar ocksa i hogsta
grad oetiskt genom att enbart vara ett sléseri med knappa resurser. De
27 patienter som deltagit i det har aktuella projektet skulle - &ven om
andra villkor kunnat uppfyllas och om fragestallningen varit kvanti-
tativt formulerad - till exempel med stor sannolikhet &nda varit
alldeles for fa for att bilda basen i en kontrollgruppsbaserad studie.

En humanvetenskaplig fenomenologisk utvardering ar alltid mojlig
att genomfora. Termen fenomenologi inférdes av den tyske matema-
tikern och filosofen Edmund Husserl i bérjan av 1900-talet och fick
stort inflytande bade pa filosofi och vetenskap ( Bengtsson 1988).
Traditionen har forts vidare och utvecklats av filosofer och forskare
som Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty och
senare genom forskare som Kurt Levin, Leon Festinger och William
Foote Whyte. Fenomenologin ar bade en tanketradition och en forsk-
ningsmetod. En utgdngspunkt &r att den levda varlden inte bara har ett
antal fysiska egenskaper utan dessutom en mangfald varierande och
foranderliga egenskaper sasom olika betydelser, olika bruk och olika
skikt och dimensioner.

Fenomenologin som metod gar ut pa att gora de foreteelser man
undersoker full rattvisa. Det galler att tala utifrdan sakerna sjalva
snarare an att inordna dem under radande foérdomar, asikter, teorier
eller fardiga kategorier, klassifikationer eller liknande. Kritiker har
framfort att metoden kan forefalla teoretiskt oséker. Foretradarna
havdar att den otvivelaktigt ligger verkligheten narmare an manga
positivistiska undersékningar och ari den meningen val sa tillforlitlig.
Redan Aristoteles papekade att man maste ndja sig med den klarhet,

90



precision och sékerhet som de undersodkta sakerna medger ( Bengts-
son 1988 ).

| en fenomenologisk utvardering utgar man alltsa fran malsattningen
att for andra berérda begripliggéra alla gjorda erfarenheter. Grundma-
terialet utgors av deltagarnas egna beréattelser kring sina iakttagelser
och erfarenheter. | dessa beréattelser sbker man sedan gemensamt efter
monster, kategorier och teman som koncentrerar iakttagelserna. Tro-
vardigheten i en sadan beskrivning skapas genom att de effekter som
observeras kan knytas samman med andra erfarenheter till en for de
flesta begriplig helhet. Ju fler som medverkar desto rikare material.
Genom att samla erfarenheter bade fran deltagare och fran personal,
fran projektledaren sjalv och fran andra sjukgymnaster blir bilden allt
mera fullstandig.

Trovardigheten uppstar sadledes i en humanvetenskaplig utvardering
- s& som vi beskrev det i det inledande metodkapitlet - pA samma satt
som trovardigheten i en val forfattad detektivhistoria. Det blir i slutet
uppenbart for l&asaren att den upplésning som presenteras ar helt
forenlig med alla tidigare kanda och beskrivna detaljer men samman-
kopplade pa ett satt man kanske inte tidigare sett som mojligt.

Denriktigt stora férdelen med den humanvetenskapliga ansatsen ar att
den kunskap som formuleras inte begransar anvandningen av den till
att stereotypt upprepa den framgangsrika metoden utan att man stra-
var efter att formulera kunskapen pa en djupare insiktsniva som i
stallet mojliggora for alla berérda att utveckla sitt eget handlande i sin
egen unika verksamhet och integrera de nya erfarenheterna i sitt eget
kunnande.

Varken en beskrivning av uppnadda effekter eller en redogorelse for
hur arbetet drivits ger darvid en tillracklig grund. Daremot ger en
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systematisk beskrivning av de stéllningstaganden och de resonemang
som ligger bakom projektledarens medverkan och valen att utforma
ridprojektet s som gjorts en plattform bade for verksamhetsutveckling,
kompetensutveckling och kvalitetssakring ( Wennberg, Hane 1996
a,b). Gjorda antaganden om den process som studeras kan verifieras
i deltagarnas berattelser och rimligheten i gjorda stallningstaganden
kan bedémas genom knytning till relevant och aktuell annan forskning
inom omradet.

De som deltagit i det utforskande partnerskapet for att utvardera den
egna verksamheten har samtidigt utokat sitt eget handlingsutrymme,
Okat sitt kunnande om de processer de och medarbetarna medverkar
i och i den man den nya insikten innebar att man inte langre kan
fortsatta att géra sa som man gjorde tidigare, sa har den dnskade
férandringenredan hant. OCH UTAN tidsddande forankringsprocess,
kick offs, kurser, forandringsmotstand och konferenser.

Den storsta svarigheten i en fenomenologisk ansats - men samtidigt
den egenskap som goér metoden sa kraftfull - ar att de fenomen den &r
utvecklad for att studera inte kan studeras pa avstand eller fran en
"position bakom en glasruta”. Utforskandet och larandet kraver att de
som har erfarenheterna ocksa har ett eget engagemang att formulera
dessa och i att fa saken klarlagd; ett tillrackligt engagemang for att ta
sig atminstone det minimum av tid som det tar att medverka i ett
"utforskande partnerskap". Det kravs alltsd en "arbetsallians" av
samma kvalitet som den som Finn Skarderud ( 1994 ) beskriver som
basen for en framgangsrik terapeutisk behandling. Det kravs en egen
nyfikenhet att fa klarare syn pa "vad man egentligen medverkari" och
ett visst mod att se och da ta stallning till det som visar sig.

Eller &r det snarare ett dumdristigt 6vermod att fortsatta att ga i samma
hjulspar - utan att egentligen forsta vart de leder.
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