ANUS: Aldersbetingat Nedsatt Uppmdrksamhets-Syndrom *

Sjukdomésh)/ndromef visar sig pd féljande sdtt:

Jag bestdmmer mig for att tvdtta bilen.

Pd vég till garaget ser jag att det finns post pa ingangens lilla bord.

Jag bestdmmer mig for att kolla breven innan jag tvdttar bilen. Jag lamnar nycklarna pd det
lilla bordet, gar till papperskorgen for att kasta brevkuverten och de infogade reklamannonserna.
Dd visar det sig att korgen dr full. Jag later da breven (en av dem innehdller en faktura) kvar pa
lillbordet och tar sopkorgen med ftill kontainern, for att témma den. Jag tar ut betalnings-
blanketthdftet fran postattiraljladan (med tanke pd att betala fakturan) och det visar sig att
jag har bara en blankett kvar. Jag gar da till arbetsrummet for att hdmta ett nytt hédfte och
finner att jag har glémt pd skrivbordet burken med Coca Cola som jag héll pa att dricka.

Jag tar burken och bestdmmer mig for att stoppa in den i kylskdpet, sd att den inte ramlar
och drycken hdlls ut pd pappren). Pd vég till kéket ldgger jag mérke till att blomstervasen pd
byrdn vid ingangen saknar vatten.

Jag ldmnar da CocaColan pd byrdn och uppticker de ldsglaségonen som jag hdllit pa att leta
efter hela morgonen. Jag bestdmmer mig for att bara dem till skrivbordet i arbetsrummet innan
jag gar och hamtar vatten till blommorna.

Jag gdr saledes till arbetsrummet med glasggonen, fyller en karaff i kéket och ser, helt
plotsligt, TV-fjdrrkontrollmanicken som ndgon har glémt pa kéksbordet. Jag minns att vi héll pa
att vi holl pa att bli tokiga (kvallen innan) i letandet efter den. Jag bestdmmer mig fér att béra
den tillbaka till vardagsrummet, ddr den hér hemma, ndr jag hamtat vatten till blommorna. Jag
hdller lite vatten pa blommorna och stérsta delen rinner pa golvet. Jag maste dd dtervinda till
koket, jag ldmnar fjdrrkontrollprylen pd bordet och hdmtar en trasa for att torka vattnet. Jag
gar tillbaka till hallen och férssker komma ihdg vad jag var pa vdg att géra med trassan....

Sent pd kvillen kan jag konstatera:

* bilen dr inte tvdattad,

* fakturan dr inte betald,

* sophinken dr full,

* det finns en burk med varm CocaCola pd byran,

* blommorna saknar fortfarande vatten,

* jag har fortfarande bara en blankett i mitt betalningshdfte,

* jag lyckas inte hitta TV-fjdrrkontrollgrejen och inte heller mina glasogon

* det finns ett fult vattenmdrke pa parketten vid ingdngen

* och jag har inte den blekaste aningen om var mina bilnycklar tagit vdgen.

Jag blir férvdnad éver det faktum att jag dr sd trott, trots att jag inte gjort ett dugg och bara
vandrat fram och tillbaka hela eftermiddagen.

Jag kan konstatera att jag lider av ett allvarligt problem som jag maste uppmérksamma... men
jag ska farst gé och kolla min e-post
Och skratta inte: om du dnnu inte har fatt det sa kommer det sa smaningom.

* (OBS! Syndromet heter ANUS, inte ANUS)



